Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Sztuczna inteligencja

04

18 Rursow /80 lekeji

Dwa warianty: 8-9 i 10-13 lat
Jedna lekcja = 45 minut




Akademia Dli

Katalog wypraw / dwa warianty wieku

[aR wybrac i poprowadzie wyprawe

04

ZaRres bez przecigzenia

60 kursow w 6 obszarach; kazdy ma 8 lekcji po 45 minut. Wybierz jeden cel i tempo
pasujgce do dziecka. Katalog jest menu mozliwosci.

Uwa sposoby uczenia j

8-9 lat: konkretne karty, wybor, rysunek i rozmowa. 10-13 lat: poréwnanie, dowdd,
inny wariant i brakujgca informacja.

0d przykladu do samodzielnosei Pt -

Wyjasnij zasade i pokaz przyktad. Udostepnij karty. Daj sprobowaé z pomoca, a
potem w nowej sytuacji. Wrdccie do niezrozumiatego szczegotu.

Rngielski w Rontekscie

Zwrot ma polskie objasnienie i pasuje do kart. Jest opcjonalny przy sprawdzaniu B0
gtdbwnej umiejetnosci. Wrdécie do niego na nastepnej lekciji. A

Plan 45 minut jest orientacyjny. Materiaty stuzg wspolnej pracy z rodzicem lub
prowadzgcym. Dobierz tempo do dziecka i obserwuj jego samodzielng probe.
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Akademia Dli

Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Mapa wyprawy: Jak dziata generatywna M

04-K1

Nla poczatek

Wystarczy umie¢ poréwnac krotkie zdania; pracujemy na
papierowych przyktadach bez konta Al.

Co bedzie nowq umiejemoscia?

Dziecko wyjasnia role polecenia, danych i sprawdzania; odroznia
generowanie od swiadomej wypowiedzi cztowieka.

Finat wyprawy

Model z papierowych kart oraz ilustrowana instrukcja oceny odpowiedzi Al.

Do kazdej lekcji sg karty dziecka i wskazowki dla rodzica: gotowy przyktad, wtasna
préba i nowa sytuacja. Mozna czyta¢ wspdlnie i odpowiadac ustnie.

Akademia Oli / O4-K1 / str. 3
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Akademia Dli

Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Dsiem przystankow: Jak dziata generatywna fl

04-K1

>
(] I" 4
_—

1. Narzedzie i czlowieR L/

Generatywna Al tworzy wynik na podstawie polecenia i poznanych wzorcéw.
Cziowiek ustala cel i ocenia przydatnosc.

Angielski 8-9: tool, answer / 10-13: A person sets the goal and evaluates the output. 4

Temat programu: Al jako narzedzie

2. Przyktady wphynajq na wzorzee o

Model uczy sie zaleznosci z wielu przyktadow. Nasza gra z kartami to uproszczenie,
nie petny opis Al.

Angielski 8-9: pattern / 10-13: The training examples influence the patterns learned.

Temat programu: Dane i poznawanie wzorcéw

3. Co moze bye dalej?

Model tekstowy przewiduje kolejne fragmenty na podstawie kontekstu. Pasujgce
stowo nie musi tworzy¢ prawdziwego zdania.

Angielski 8-9: Next word / 10-13: The context influences possible continuations.

Temat programu: Przewidywanie dalszego tekstu

Akademia Oli / O4-K1 / str. 4
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Akademia Dli

Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Sztuezna inteligencja

04-K1

4. Dwa wyniki jednego polecenia 4

To samo polecenie moze dac rozne wyniki. Kazdy porownaj z celem, zamiast
uznawac pierwszy za jedyny dobry.

Angielski 8-9: Different answers / 10-13: Different outputs still require evaluation. |

Temat programu: Generowanie réznych wynikéw

5. M nie widziata tego zdarzenia o

Wygenerowany opis nie jest relacjg swiadka. Szczegoty zdarzenia trzeba oprze¢ na
rzeczywistym zrodle.

Angielski 8-9: It is generated / 10-13: The model is not an eyewitness.

Temat programu: Model nie jest Swiadkiem

6. tadne zdanie moze zawierac blad

Ptynna, pewna wypowiedz moze by¢ btedna. Sprawdz tre$¢, nie sam ton
odpowiedzi.

Angielski 8-9: Check the answer / 10-13: Fluent wording does not guarantee accuracy.

Temat programu: Ptynnos$¢ i btedy

Akademia Oli / O4-K1 / str. 5
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Akademia Dli

Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Sztuezna inteligencja

04-K1

7. Papierowy pomocnik potrzebuje Rontroli 4

Uproszczony model pokazuje cze$¢ dziatania. Cztowiek poréwnuje propozycije z
danymi i poprawia btad.

Angielski 8-9: Human checks / 10-13: Human review is part of responsible use. |

Temat programu: Papierowy model i cztowiek

8. Instrukeja dla nowego uzytkownika o

Wyijasniajgc Al, podaj jej funkcje, ograniczenie i role cztowieka. Nie przypisu;j
modelowi ludzkiego umystu.

Angielski 8-9: Use and check / 10-13: Explain the process without treating the model as a
person.

Temat programu: Instrukcja dla nowego uzytkownika

Akademia Oli / O4-K1 / str. 6
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Akademia Dli

Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Mapa wyprawy: Prompting - dobre pytaniai
RonteRst

04-K2

Nla poczatek

Wiem, ze Al jest narzedziem, a wynik wymaga oceny; przyda sie
04-K1.

Co bedzie nowq umiejemoscig?

Dziecko pisze polecenie z celem, kontekstem i kryteriami oraz poprawia je na
podstawie przygotowanego wyniku.

Finat wyprawy

Portfolio polecen: wersja poczatkowa, poprawiona i ocena przygotowanych
wynikow.

Do kazdej lekcji sg karty dziecka i wskazdéwki dla rodzica: gotowy przykfad, wtasna
préba i nowa sytuacja. Mozna czyta¢ wspolnie i odpowiadac¢ ustnie.

Akademia Oli / O4-K2 / str. 7
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Akademia Dli

Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Dsiem przystankow: Prompfing - dobre pytania
1 RonteRst

04-K2

]. Powiedz, jaki ma bye efekt

Polecenie pomaga, gdy nazywa cel i oczekiwany rezultat. Samo ,zrob cos” zostawia
wiele niewiadomych.

Angielski 8-9: Write a story / 10-13: Define the goal and the expected output.

Temat programu: Cel dobrego polecenia

2. Podaj potrzebny RonteRst

Podaj szczegdty konieczne do zadania. Prywatne informacje niezwigzane z celem
nie poprawiajg polecenia.

Angielski 8-9: Here are the details / 10-13: Include relevant context and omit unnecessary
data.

Temat programu: Kontekst potrzebny do zadania

Akademia Oli / O4-K2 / str. 8
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Akademia Dli

Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Sztuezna inteligencja

04-K2

3. Dla Rogo i jak dtugo?

Odbiorca, forma i dtugo$¢ pomagajg oceni¢ wynik. Nie zastepujg jednak
sprawdzenia jego tresci.

Angielski 8-9: Three sentences / 10-13: Use a format appropriate for the intended audience. |

Temat programu: Odbiorca, forma i dtugosé

4, Pokaz wzor i Rryteria o

Krotki przyktad pokazuje forme, a kryteria mowig, co musi znalez¢ sie w wyniku.
Wz06r nie powinien wymuszac kopiowania tresci.

Angielski 8-9: Like this / 10-13: The response should meet these criteria.

Temat programu: Przyktad i kryteria

5. Sprawdz wynik wedtug umowy

Ocena polega na poréwnaniu wyniku z wymaganiami, nie tylko na ogélnym ,podoba
mi sie”.

Angielski 8-9: Does it fit? / 10-13: Evaluate the output against the stated requirements.

Temat programu: Ocena przygotowanej odpowiedzi

Akademia Oli / O4-K2 / str. 9
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Akademia Dli

Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Sztuezna inteligencja

04-K2

6. Popraw jedna rzecz 2
Zmiana jednego wymagania utatwia porownanie wynikéw. Nie daje jednak |

pewnosci, ze wszystko inne pozostanie identyczne.

Angielski 8-9: Try a clearer instruction / 10-13: Revise one requirement and compare the |
outputs.

Temat programu: Poprawa jednego elementu

L4

7. Najpierw plan, potem teRkst

W zadaniu wieloetapowym kontroluj wynik etapu przed przejsciem dalej. Btad planu
moze przeniesc sie do catosci.

Angielski 8-9: First, then, finally / 10-13: Review the first result before continuing.

Temat programu: Polecenie wieloetapowe

Akademia Oli / O4-K2 / str. 10
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Akademia Dli

Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Sztuezna inteligencja

04-K2

8. PoRaz historie ulepszenia

Portfolio pokazuje polecenie, problem, poprawke i ocene wedtug kryterium. Sam
dtuzszy prompt nie musi by¢ lepszy.

Angielski 8-9: My better prompt / 10-13: This revision improves the output because...

Temat programu: Portfolio i nowe zadanie

Akademia Oli / O4-K2 / str. 11



Akademia Dli

Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Mapa wyprawy: Halueynacje i sprawdzanie
odpowiedzi

04-K3

Nla poczatek

Wiem, ze Al moze tworzy¢ przekonujgce btedy; przyda sie O4-K1 i
ocena zrodet z O3-K3.

Co bedzie nowq umiejemoscig?

Dziecko sprawdza osobne twierdzenia, obliczenia i cytowania; poprawia
odpowiedz bez zastepowania btedéw nowymi domystami.

Finat wyprawy

Karta kontroli odpowiedzi Al z oznaczeniem btedow, poprawek i
nierozstrzygnietych fragmentow.

Do kazdej lekcji sg karty dziecka i wskazdéwki dla rodzica: gotowy przykfad, wtasna
préba i nowa sytuacja. Mozna czyta¢ wspolnie i odpowiadac¢ ustnie.

Powigzana wyprawa: O3-K6. Wspdlng zasade mozna przypomnie¢ zamiast uczyc jej
od poczatku.

Akademia Oli / O4-K3 / str. 12
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Akademia Dli

Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Osiem przystankow: Halucynacje i
sprawdzanie odpowiedzi

04-K3

1. Mozna wygenerowac nieistmiejacy szezegot

Halucynacjg nazywamy tu wygenerowang informacje bez oparcia w danych. Pewne
brzmienie nie czyni jej faktem.

Angielski 8-9: It may be wrong / 10-13: The model may generate unsupported details.

Temat programu: Odpowiedz moze zmyslaé

2. Sprawdzaj zdanie po zdaniu

Jedna odpowiedZz moze zawiera¢ informacje poprawne, btedne i niepotwierdzone.
Nie oceniaj jej jednym znakiem.

Angielski 8-9: Check each part / 10-13: Assess individual claims rather than the response as
a whole.

Temat programu: Rozbijanie wyniku na twierdzenia

Akademia Oli / O4-K3 / str. 13
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Akademia Dli

Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Sztuezna inteligencja

04-K3

3. Miarygodnie brzmigey tytut to nie Rsigzka ~

Tytut i nazwisko w odpowiedzi mogg by¢ wygenerowane. Trzeba potwierdzi¢
istnienie zrodta i tre$¢, ktdrg mu przypisano.

Angielski 8-9: Find the book / 10-13: A plausible citation still needs verification. |

Temat programu: Zrédto rzeczywiscie istnieje?

4, Policz niezaleznie al

Obliczenie z Al sprawdz samodzielnym dziataniem lub odpowiednim narzedziem,
zamiast prosi¢ tylko o ponowne zapewnienie.

Angielski 8-9: Count again / 10-13: Verify the calculation independently.
Pomoc do ¢wiczenia: wykres lub plansza do poréwnania danych (w karcie dziecka).

Temat programu: Obliczenie wykonuje cztowiek

Akademia Oli / O4-K3 / str. 14
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Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Sztuezna inteligencja

04-K3

5. Nodel nie pofwierdzi sam siebie 4

Kolejne zapewnienie tego samego modelu nie jest niezaleznym zrédtem. Pytanie
pomochicze moze ujawnic brak, ale nie rozstrzyga go.

Angielski 8-9: What is missing? / 10-13: The model confirming itself is not independent |
evidence.

Temat programu: Granice wiedzy i pytanie pomocnicze

6. Usun domyst, zostaw niewiadomq

Korekta nie polega na zastgpieniu niepewnej liczby inng. Gdy brak dowodu, zaznacz
niewiadoma.

Angielski 8-9: We do not know / 10-13: Remove unsupported claims instead of replacing
them with guesses.

Temat programu: Poprawa bez zgadywania

Akademia Oli / O4-K3 / str. 15
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Akademia Dli

Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Sztuezna inteligencja

04-K3

7. Dobierz Rontrole do rodzaju fvierdzenia 4

Date sprawdza sie w zrodle wydarzenia, liczbe w danych i rachunku, a cytat w
rzeczywistym tekscie.

Angielski 8-9: Use the checklist / 10-13: Choose a verification method for each type of claim. |
Pomoc do ¢wiczenia: wykres lub plansza do poréwnania danych (w karcie dziecka).

Temat programu: Kontrola wedtug listy

L4

8. llowa odpowiedz, wiasna Rontrola

Samodzielna kontrola konczy sie poprawkg i dowodem kazdej zmiany. Niewiadome
pozostajg oznaczone.

Angielski 8-9: Checked and corrected / 10-13: Each correction is supported by independent .
evidence.

Pomoc do ¢wiczenia: wykres lub plansza do poréwnania danych (w karcie dziecka).

Temat programu: Nowa odpowiedz pod kontrolg

Akademia Oli / O4-K3 / str. 16



Akademia Dli

Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Mapa wyprawy: M w nauce bez oszuRiwania

04-K4

Nla poczatek

Wiem, ze wynik Al wymaga kontroli. Przestrzegam ustalonych
przez prowadzgcego zasad korzystania z pomocy.

Co bedzie nowq umiejemoscia?

Dziecko dobiera podpowiedz do celu nauki, ujawnia jej zakres i pokazuje
samodzielng umiejetnose.

Finat wyprawy

Plan nauki z podpowiedziami, wikasnym rozwigzaniem i zapisem wykorzystanej
pomocy.

Do kazdej lekcji sg karty dziecka i wskazéwki dla rodzica: gotowy przyktad, wtasna
préba i nowa sytuacja. Mozna czyta¢ wspolnie i odpowiadac ustnie.

Akademia Oli / O4-K4 / str. 17
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Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Dsiem przystankow: A w nauce bez
pszuRiwania

04-K4

. JaRi jest cel ewiczenia?

Pomoc stuzy nauce, gdy nie zastepuje umiejetnosci, ktérg wtasnie cwiczysz. Zasady
zadania ustala prowadzacy.

Angielski 8-9: | will try / 10-13: Help should support the learning goal.

Temat programu: Wtasny wysitek i pomoc
2. Podpowiedz bez gotowego wyniku
Dobra wskazowka kieruje do nastepnego kroku i zostawia czes¢ pracy uczniowi.

Angielski 8-9: Give me a hint / 10-13: Offer a hint without revealing the solution.

Pomoc do ¢wiczenia: wykres lub plansza do poréwnania danych (w karcie dziecka).

Temat programu: Podpowiedz zamiast rozwigzania

Akademia Oli / O4-K4 / str. 18
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Akademia Dli

Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Sztuezna inteligencja

04-K4

3. IDyjasnienie na Ronkretym przykiadzie 2
Mozna poprosic¢ o prostsze wyjasnienie jednego kroku. Nadal sprawdzaj, czy |
przyktad jest poprawny.

Angielski 8-9: Explain it simply / 10-13: Explain this step using a concrete example. _jl
Pomoc do ¢wiczenia: wykres lub plansza do poréwnania danych (w karcie dziecka).

Temat programu: Wyjasnienie dopasowane do ucznia

L4

4, Sprawdz Rluez przed ewiczeniem

Wygenerowane zadania i klucz mogg zawiera¢ btgd. Przed uzyciem sprawdz
dopasowanie pytan i odpowiedzi.

Angielski 8-9: More practice / 10-13: Check the answer key before using it. y
Pomoc do ¢wiczenia: wykres lub plansza do poréwnania danych (w karcie dziecka).

Temat programu: Cwiczenia i kontrola klucza

Akademia Oli / O4-K4 / str. 19
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Akademia Dli

Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Sztuezna inteligencja

04-K4

9. Informacja zwrotma do fwojej pracy 4

Pros o wskazanie elementu do poprawy wedtug kryteriow, nie o zastgpienie catego
tekstu.

Angielski 8-9: What can | improve? / 10-13: Give feedback against these assessment |
criteria.

Temat programu: Informacja zwrotna do wtasnej pracy

L4

6. Nlazwij uzywana pomoc

Ujawnienie wsparcia powinno wskazywac¢ konkretne czynnosci. ,Zrobione z Al”
moze byc¢ zbyt ogdlne.

Angielski 8-9: My work / 10-13: | used Al assistance for these specific steps.

Temat programu: Ujawnianie wykorzystanej pomocy

Akademia Oli / O4-K4 / str. 20
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Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Sztuezna inteligencja

04-K4

7. Zaplanuj nauke z proba bez pomocy ~

Plan nauki zawiera probe, wskazowke, cwiczenie i konhcowe samodzielne zadanie.
Samo czytanie odpowiedzi nie pokazuje umiejetnosci.

Angielski 8-9: Try, practise, check / 10-13: Plan a final attempt without assistance. _j

Temat programu: Plan samodzielnej nauki

8. Teraz wykonaj wlasng probe o

Samodzielna proba sprawdza te samg umiejetno$¢ na nowych danych. Mozna
skorzysta¢ z ustalonego wsparcia czytania, bez podsuwania tresci odpowiedzi.

Angielski 8-9: | can do it / 10-13: Demonstrate the skill independently.

Temat programu: Zadanie bez podpowiedzi

Akademia Oli / O4-K4 / str. 21
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Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Mapa wyprawy: Prywatnose i dane w
narzedziach f

04-K5

Nla poczatek

Rozumiem, ze polecenie przekazuje informacje do narzedzia;
¢wiczymy wytgcznie na fikcyjnych danych.

Co bedzie nowq umiejemoscig?

Dziecko ogranicza zbedne dane w poleceniu, rozpoznaje informacje o innych i
wie, jak poprosi¢ 0 pomoc po pomyice.

Finat wyprawy

Poradnik bezpiecznych danych i zestaw zanonimizowanych polecen.

Do kazdej lekcji sg karty dziecka i wskazowki dla rodzica: gotowy przyktad, wiasna
préba i nowa sytuacja. Mozna czyta¢ wspolnie i odpowiadac¢ ustnie.

Powigzana wyprawa: O6-K6. Wspolng zasade mozna przypomnie¢ zamiast uczyc jej
od poczatku.

Akademia Oli / O4-K5 / str. 22
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Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Dsiem przystankow: Prywatmose i dane w
narzedziach f

04-K5

]. Co miesei sie w poleceniu?

Przekazujesz nie tylko pytanie, ale takze wklejony tekst i zatgczniki. Przejrzyj cato$¢
przed wystaniem.

Angielski 8-9: What is inside? / 10-13: Review the information before submitting any material.

Temat programu: Co przekazujemy w poleceniu?

2. Kilka szezegotow moze wskazac osobe

Nawet bez nazwiska potgczenie szczegdtow moze pozwoli¢ rozpoznac osobe. Ocen
zestaw, nie tylko pojedyncze pole.

Angielski 8-9: Private details / 10-13: Combined details can identify a person.

Temat programu: Dane identyfikujgce osobe

Akademia Oli / O4-K5 / str. 23
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Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Sztuezna inteligencja

04-K5

3. Zamiast prywatnej historii uzyj fikeji ~

Informacje o zdrowiu, trudnych przezyciach czy sytuacji rodzinnej wymagajq
szczegolnej ostroznosci. Do ¢éwiczenia uzy;j fikcji.

Angielski 8-9: Keep it private / 10-13: Use a fictional scenario instead of sensitive personal |
details.

Temat programu: Dane szczegdlnie prywatne

4. Plik moze zawierac cudze dane

To, ze masz plik, nie oznacza zgody na przekazanie wszystkich jego tresci do
narzedzia.

Angielski 8-9: This is someone else's data / 10-13: Having a file does not grant permission to
share it.

Temat programu: Czyje dane sg w materiale?

Akademia Oli / O4-K5 / str. 24
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Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Sztuezna inteligencja

04-K5

5. Zmiana imienia to dopiero poczateR

Zastgpienie imienia moze nie wystarczy¢. Usun lub zmien takze szczegoty, ktore
pozwalajg rozpoznac osobe.

Angielski 8-9: Use a made-up name / 10-13: Changing the name alone may be insufficient. |

Temat programu: Anonimizacja i zmiana przyktadu

6. Tyle danych, ile potrzebuje zadanie o

Dobry wynik czesto wymaga opisu problemu, a nie danych osoby. Zostaw minimum
powigzane z celem.

Angielski 8-9: Only what we need / 10-13: Provide the minimum information necessary for
the task.

Temat programu: Najmniej danych, dobry wynik

Akademia Oli / O4-K5 / str. 25
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Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Sztuezna inteligencja

04-K5

7. Po pomytce popros o pomoe

Po przypadkowym przekazaniu danych zatrzymaj dalsze kopiowanie i powiedz
zaufanemu dorostemu, co sie stato, bez powielania sekretéw.

Angielski 8-9: Tell an adult / 10-13: Report the mistake without repeating the exposed |
information.

Temat programu: Co zrobi¢ po pomytce?

8. Rudyt nowego polecenia

Sprawdz cel, wszystkie przekazywane tresci, dane innych i potrzebne minimum.
Popraw polecenie, zachowujgc zadanie.

Angielski 8-9: Check before sending / 10-13: Preserve the task while removing unnecessary
personal data.

Temat programu: Poradnik i audyt polecenia

Akademia Oli / O4-K5 / str. 26
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Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Mapa wyprawy: Tworezy projeki z M

04-K6

Nla poczatek

Potrafie okreslic cel polecenia i ocenic¢ przygotowany wynik po
04-K2; pomoc musi by¢ zgodna z zasadami zadania.

Co bedzie nowq umiejemoscia?

Dziecko wybiera i redaguje propozycje zgodnie z wltasnym zamiarem, testuje
przekaz i opisuje wktad Al.

Finat wyprawy

Autorska miniopowiesc¢ lub komiks z historig decyzji i oznaczeniem pomocy Al.

Do kazdej lekcji sg karty dziecka i wskazowki dla rodzica: gotowy przyktad, wtasna
préba i nowa sytuacja. Mozna czyta¢ wspdlnie i odpowiadac ustnie.
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Dsiem przystankow: Tworezy projekt z il

04-K6

1. Najpierw wiasny zamiar 4

Projekt zaczyna sie od tego, co autor chce przekazac¢ odbiorcy. Propozycje
narzedzia sg materiatem do wyboru.

Angielski 8-9: My idea / 10-13: The creative intention comes from the author. |

Temat programu: Pomyst i wtasny zamiar

2. Ilybierz pomyst 2 powodem o

Nie musisz przyjmowac kazdej propozycji. Wybieraj wedtug celu, a nie dlatego, ze
narzedzie jg podato.

Angielski 8-9: | choose / 10-13: Select ideas that serve your creative intention.

Temat programu: Al proponuje, autor wybiera
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Sztuezna inteligencja

04-K6

3. Sprawdz logike opowiesei

Poczatek, problem i zakonczenie powinny do siebie pasowac. Zdolnosci bohatera
nie zmieniajg sie bez wyjasnienia.

Angielski 8-9: Beginning, problem, ending / 10-13: Check whether the actions of the |
character are consistent.

Temat programu: Plan i logika opowiesci

4. Przeredaguj na wiasny glos

Autor moze skrocic, zmienic rytm i stowa szkicu. Wtasny styl powinien pomagac
odbiorcy zrozumie¢ historie.

Angielski 8-9: My words / 10-13: Revise the draft to match your chosen voice.

Temat programu: Wtasny styl i redakcja
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Sztuezna inteligencja

04-K6

5. llustracja ma pomagac historii 4

Obraz powinien wspierac kluczowg scene i nie przeczyc¢ tekstowi. Dekoracje nie
mogag ukrywac¢ waznego dziatania.

Angielski 8-9: Draw the scene / 10-13: The visual choices should support the story. |
Pomoc do ¢wiczenia: ilustracje i kadry do poréwnania (w karcie dziecka).

Temat programu: Obraz i czytelny przekaz

L4

6. Opisz, Rto zrobit co

Opis autorstwa pokazuje wiasne decyzje i konkretny zakres wsparcia. Nie przypisuj
narzedziu ludzkiej odpowiedzialnosci.

Angielski 8-9: Made by me / 10-13: Disclose the specific role of Al assistance.

Temat programu: Autorstwo i oznaczenie wsparcia

Akademia Oli / O4-K6 / str. 30



- St

Akademia Dli
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Sztuezna inteligencja

04-K6

7. Sprawdz z odbioreq 4

Odbiorca moze wskazac niezrozumiaty fragment. Autor wybiera poprawke zgodng z
celem i odpowiada za nig.

Angielski 8-9: Is it clear? / 10-13: Use feedback while retaining responsibility for your |
choices.

Temat programu: Proba odbiorcy i poprawki

8. Premiera i historia decyzji

Prezentacja projektu obejmuje efekt oraz powody najwazniejszych zmian. Historia
decyzji pokazuje proces tworczy.

Angielski 8-9: This was my choice / 10-13: | can explain the decisions behind this project.

Temat programu: Premiera z historig decyzji
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Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Mapa wyprawy: lprzedzenia, etyRa i
odpowiedzialnose Al

04-K7

Nla poczatek

Rozumiem role cztowieka w ocenie wynikow Al i umiem wskazac
osoby dotkniete decyzja.

Co bedzie nowq umiejemoscig?

Dziecko rozpoznaje pominiete potrzeby i stereotypy, proponuje kontrole
cztowieka oraz poprawia plan po nowych danych.

Finat wyprawy

Karta etycznej oceny zadania z pytaniami o osoby, ryzyko i odpowiedzialnego
cztowieka.

Do kazdej lekcji sg karty dziecka i wskazdéwki dla rodzica: gotowy przykfad, wtasna
préba i nowa sytuacja. Mozna czyta¢ wspolnie i odpowiadac¢ ustnie.
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Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Dsiem przystankow: lprzedzenia, efyRai
odpowiedzialnose Al

04-K7

1. Kogo dotyezy decyzja?

Propozycja narzedzia moze wptywac na rézne osoby. Zanim jg zastosujesz,
sprawdz, czyje potrzeby uwzglednia.

Angielski 8-9: Who is affected? / 10-13: Consider everyone affected by the decision.

Temat programu: Decyzja narzedzia dotyczy ludzi

2. Kogo brakuje w przykiadach?

Gdy przyktady obejmujg tylko czes¢ sytuacji, wynik moze gorzej dziata¢ dla
pominietych osob. Trzeba to sprawdzic.

Angielski 8-9: Who is missing? / 10-13: Missing examples can lead to unequal outcomes.

Pomoc do ¢wiczenia: schemat do obserwacji i wtasnej proby (w karcie dziecka).

Temat programu: Dane mogg kogos pomijac
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Sztuezna inteligencja

04-K7

3. Z0olnose fo nie efyRieta grupy 4

Nie przypisuj zdolnosci na podstawie pfci, wieku czy pochodzenia. Sprawdz
konkretng osobe i jej potrzeby.

Angielski 8-9: Everyone can learn / 10-13: Avoid assumptions based on group membership. |

Temat programu: Stereotyp w odpowiedzi

4, Rowne zasady i rozne wsparcie o

Sprawiedliwe uczestnictwo moze wymagac réznych form wsparcia. Identyczny
materiat nie zawsze daje podobng mozliwos¢ dziatania.

Angielski 8-9: Different needs / 10-13: Fair support may require different options.
Pomoc do ¢wiczenia: schemat do obserwacji i wtasnej proby (w karcie dziecka).

Temat programu: Rowne i dopasowane wsparcie
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Sztuezna inteligencja

04-K7

5. Kto zatwierdza uzycie? 4

To cztowiek lub zespdt odpowiada za zastosowanie wyniku w konkretnym dziataniu.
,1ak podata Al” nie kornczy sprawdzania.

Angielski 8-9: A person decides / 10-13: The user remains responsible for applying the |
output.

Temat programu: Kto odpowiada za uzycie?

6. Im wipRszy skRuteR, tym wipcej Rontroli

Gdy pomytka moze istotnie zaszkodzi¢ osobie, potrzeba odpowiedniej pomocy
dorostych i mocniejszej kontroli.

Angielski 8-9: Ask a trusted adult / 10-13: Higher-impact decisions need stronger human
oversight.

Temat programu: Zadania wymagajgce ostroznosci
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Sztuezna inteligencja

04-K7

7. Karta odpowiedzialnego zadania 4

Przed uzyciem opisz cel, osoby, ryzyko i zabezpieczenie. To pomaga zdecydowac,
czy wynik nadaje sie do zastosowania.

Angielski 8-9: Think about others / 10-13: Assess the purpose, risks and safeguards. |

Temat programu: Etyczna karta zadania

8. llowa potrzeba zmienia plan o

Odpowiedzialny plan mozna poprawi¢, gdy poznasz pominiety skutek. Nie bron
propozycji tylko dlatego, ze juz powstata.

Angielski 8-9: Make it fairer / 10-13: Revise the recommendation when new impacts become
clear.

Pomoc do ¢wiczenia: schemat do obserwacji i wtasnej proby (w karcie dziecka).

Temat programu: Ocena nowego scenariusza
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Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Mapa wyprawy: M woket nas i przysziose
Rompetencji

04-K8

Nla poczatek

Wiem, ze Al jest narzedziem; umiem wskazac czynnos¢ i
sprawdzi¢ wynik jej wykonania.

Co bedzie nowq umiejemoscig?

Dziecko opisuje zadania cztowieka i narzedzia oraz wybiera umiejetnos¢ do
cwiczenia bez pewnych prognoz przysztych zawodow.

Finat wyprawy

Mapa zadan cztowieka i narzedzia oraz osobisty plan ¢wiczenia wybranej
kompetenciji.

Do kazdej lekcji sg karty dziecka i wskazdéwki dla rodzica: gotowy przykfad, wtasna
préba i nowa sytuacja. Mozna czyta¢ wspolnie i odpowiadac¢ ustnie.
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Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Dsiem przystankow: A wokot nas i przysziose
Rompetencji

04-K8

1. Najpierw funkeja, potem nazwa

Nie kazde automatyczne dziatanie jest Al. Najpierw opisz, co narzedzie robi i na
podstawie jakich informaciji.

Angielski 8-9: What does it do? / 10-13: Describe the function before labelling the system.

Temat programu: Al w codziennych zadaniach

2. Jeden zawod, wiele czynnosci

Zawod obejmuje rozne zadania. Wsparcie jednej czynnosci nie oznacza
automatycznego zastgpienia catego zawodu.

Angielski 8-9: One job, many tasks / 10-13: Analyse individual tasks rather than predicting
whole occupations.

Temat programu: Zawdéd sktada sie z zadan
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Sztuezna inteligencja

04-K8

3. Dsparcie i automatyzacja potrzebujq Rontroli 4

Narzedzie moze proponowac lub wykonywac czesc¢ pracy. Cztowiek powinien
wiedziec, gdzie i jak sprawdzi¢ rezultat.

Angielski 8-9: Help with a task / 10-13: Automation still requires appropriate review. |

Temat programu: Wsparcie, automatyzacja i kontrola

4, Zapytaj o zatoZenie reRomendaciji o

Zalecenie opiera sie na jakichs zatozeniach. Sprawdz, czy pasujg do twojego celu i
warunkow.

Angielski 8-9: Why this idea? / 10-13: Question the assumptions behind the
recommendation.

Temat programu: Pytania i krytyczne myslenie
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Sztuezna inteligencja

04-K8

5. Relacja wymaga stuchania osoby 4

Wygenerowane zdanie moze pomoc utozy¢ stowa, ale nie zastepuje stuchania i
uwzglednienia granic drugiej osoby.

Angielski 8-9: Listen to others / 10-13: Consider the person and the relationship, not only the |
wording.

Temat programu: Relacje, empatia i wspétpraca

6. imiejetnose przydaje sie w roznych narzedziach

Nazwy przyciskdw mogg sie zmieniac, lecz stawianie celu, sprawdzanie zrédet i
testowanie pozostajg przydatne.

Angielski 8-9: | can learn / 10-13: Build skills that transfer across different tools.

Temat programu: Uczenie sie przy zmianie narzedzi
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Sztuezna inteligencja

04-K8

7. Mapa pracy czlowieka i pomoenika 4

Podziat pracy powinien zachowac cel nauki i kontrole. Cze$ci zadania mozna
przydzieli¢ réznie zaleznie od celu.

Angielski 8-9: My part / 10-13: Explain how the division of work supports learning. |

Temat programu: Mapa pracy cztowieka i narzedzia

8. llastepny RroR zamiast pewnej przepowiedni o

Nie znamy doktadnej przyszitosci narzedzi i zawoddéw. Mozemy teraz ¢wiczy¢
konkretng umiejetnosc i sprawdzi¢ postep.

Angielski 8-9: My next step / 10-13: Future predictions are uncertain, but skills can be
practised now.

Temat programu: Plan rozwoju i proba umiejetnosci
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Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Mapa wyprawy: 0d pomystu do algorytmu

04-K9

Nla poczatek

Wystarczy umie¢ wykonywac krotkie instrukcje; zadania sg
papierowe i nie wymagajg programowania.

Co bedzie nowq umiejemoscia?

Dziecko buduje i testuje prosty algorytm z kolejnoscig, warunkiem i korncem;
odréznia statg regute od modelu uczonego.

Finat wyprawy

Papierowy algorytm pomocnika z wariantami, testami i poprawkami.

Do kazdej lekcji sg karty dziecka i wskazowki dla rodzica: gotowy przyktad, wtasna
préba i nowa sytuacja. Mozna czyta¢ wspdlnie i odpowiadac ustnie.
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Dsiem przystankow: 0d pomystu do algorytmu

04-K9

. Wejscie i oczeRiwany wynik 4

Zanim napiszesz instrukcje, ustal, co dostajesz i co ma powstac. Bez tego nie
wiadomo, czy dziata.

Angielski 8-9: Start, finish / 10-13: Define the inputs and the expected output. |

Temat programu: Problem i oczekiwany wynik

2. KroRi we wlasciwej Rolejnosei o

Instrukcja powinna byc¢ jednoznaczna i mozliwa do wykonania po kolei. Brak kroku
moze zatrzymac zadanie.

Angielski 8-9: Step by step / 10-13: Write instructions that another person can follow
precisely.

Temat programu: Instrukcje w odpowiedniej kolejnosci
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Sztuezna inteligencja

04-K9

3. Darunek ma dwie arogi 4

Instrukcja ,jesli” wymaga ustalenia, co zrobi¢ po spetnieniu warunku i gdy warunek
nie zachodzi.

Angielski 8-9: If, then / 10-13: Include a branch for when the condition is false. _j

Temat programu: Warunek i r6zne $ciezki

4, Powtarzaj do ustalonego Ronca o

Powtorzenie musi mie€ warunek zakonczenia. Inaczej wykonawca nie wie, kiedy
przestac.

Angielski 8-9: Repeat, stop / 10-13: Specify when the repetition should end.

Temat programu: Powtorzenie i zakonczenie

5. Stala regwta i nauczony wzorzee

Algorytm ze statg regutg wykonuje ustalone kroki. Model uczony wykorzystuje
zaleznosci z przyktadéw i moze sie mylic.

Angielski 8-9: Rule, pattern / 10-13: A learned model differs from a fixed rule.

Temat programu: Reguty cziowieka i wzorce uczone z danych
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Sztuezna inteligencja

04-K9

6. Przetestuj takze nietypowaq Rarte 4

Testy powinny obejmowac zwykte i brzegowe przypadki. Jeden udany test nie
pokazuje, ze instrukcja dziata zawsze.

Angielski 8-9: Test it / 10-13: Include edge cases, not only typical examples. |

Temat programu: Testy i nietypowe dane

7. PoprawRka wymaga ponownego testu o

Po zmianie instrukcji sprawdz takze wczesniejsze przypadki. Poprawka jednego
btedu moze zmieni¢ inne wyniki.

Angielski 8-9: Fix and test / 10-13: Retest earlier cases after changing the instructions.

Temat programu: Poprawiony papierowy pomocnik

8. Pokaz regudy i nowaq probe

Prezentacja algorytmu powinna umozliwi¢ komus$ wykonanie krokow oraz poznanie
ograniczen.

Angielski 8-9: Follow my steps / 10-13: Explain the rules, tests and remaining limitations.

Temat programu: Prezentacja algorytmu i nowy test
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Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Mapa wyprawy: Dspelpraca czlowieka z il

04-K10

Nla poczatek

Potrafie okreslac cel, kontrolowac wyniki i ogranicza¢ dane po
04-K2, O4-K3 i O4-K5.

Co bedzie nowq umiejemoscia?

Dziecko prowadzi zespotowy plan z punktami kontroli, sprawdza zasoby i
dostepnosc¢ oraz uzasadnia decyzje po zmianie warunkow.

Finat wyprawy

Plan realizacji fikcyjnego wydarzenia z rejestrem kontroli, decyzji i pomocy Al.

Do kazdej lekcji sg karty dziecka i wskazowki dla rodzica: gotowy przyktad, wtasna
préba i nowa sytuacja. Mozna czyta¢ wspdlnie i odpowiadac ustnie.
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Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Dsiem przystankow: spotpraca czlowieka z il

04-K10

1. zgodnijeie cel i Rryteria

Zespot najpierw ustala sukces. Bez wspolnych kryteriéw trudno ocenic atrakcyjng
propozycje narzedzia.

Angielski 8-9: Our goal / 10-13: Agree on the criteria before asking for assistance. 4

Temat programu: Zadanie zespotu i kryteria

2. Podziat pracy z przystankami Rontroli o

Propozycje mozna zleci¢ narzedziu, ale dane, ocene i zatwierdzenie trzeba
przypisac ludziom. Kontrola ma konkretny moment.

Angielski 8-9: We decide / 10-13: Place a human review point between project stages.

Temat programu: Podziat pracy i punkty kontroli

3. Pomysty w granicach zadania

Poréwnuj propozycje z ograniczeniami. Niespetniajgcy warunku pomyst mozna
odrzuci¢ lub swiadomie przerobic.

Angielski 8-9: Three ideas / 10-13: Generate options within the stated constraints.

Temat programu: Pomysty wedtug ograniczen
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Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Sztuezna inteligencja

04-K10

4, Co musi bye przed czym? 4

Harmonogram powinien uwzgledniac zaleznosci, nie tylko sume minut. Nie
podpiszesz mapy przed ustaleniem, co przedstawia.

Angielski 8-9: Before, after / 10-13: Check task dependencies before accepting the plan. |
Pomoc do ¢wiczenia: wykres lub plansza do poréwnania danych (w karcie dziecka).

Temat programu: Plan, kolejnosc i zaleznosci

L4

5. Czy zasobow wystarczy Razdemu?

Sprawdz liczbe materiatéw i r6zne sposoby udziatu. Sam plan nie potwierdza
dostepnosci.

Angielski 8-9: Enough for everyone? / 10-13: Check resources and accessibility y
independently.

Pomoc do ¢wiczenia: wykres lub plansza do poréwnania danych (w karcie dziecka).

Temat programu: Kontrola zasobow i dostepnosci
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Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Sztuezna inteligencja

04-K10

6. lowy waruneR, ponowna ocena L/

Gdy zmienig sie dane, sprawdz wszystkie zalezne czesci planu. Nie wystarczy
dopisac¢ nowej liczby.

Angielski 8-9: Change the plan / 10-13: Update the assumptions and reassess the proposal. |
Pomoc do ¢wiczenia: wykres lub plansza do poréwnania danych (w karcie dziecka).

Temat programu: Zmiana warunkéw i ponowna ocena

1. Lapisz decyzje i powod
Rejestr pokazuje propozycje, kontrole, decyzje i jej autora. Utatwia wyjasnienie,

dlaczego plan sie zmienit.

Angielski 8-9: Our choice and why / 10-13: Keep a record of decisions and verification steps. .
Pomoc do ¢wiczenia: wykres lub plansza do poréwnania danych (w karcie dziecka).

Temat programu: Rejestr decyzji i wktadu
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Sztuezna inteligencja

04-K10

8. Koncowa praba planu

Plan gotowy do uzycia przechodzi prébe z rzeczywistymi danymi. Ograniczenia i
niewiadome trzeba nazwac przed zatwierdzeniem.

Angielski 8-9: We checked our plan / 10-13: Demonstrate that the final plan meets the
agreed criteria.

Pomoc do ¢wiczenia: wykres lub plansza do poréwnania danych (w karcie dziecka).

Temat programu: Plan koncowy i niezalezna proba
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Katalog wypraw / dwa warianty wieku

DskazowRi i Zrodta dla dorostych

04

Zasady wspolnej pracy 4

Pracujemy na fikcyjnych wiadomosciach i wynikach. Rodzic chroni prywatnosc,
respektuje odmowe i bierze odpowiedzialno$¢ za realne sprawy bezpieczenstwa.
Prawdziwe ustawienia sprawdza w aktualnej dokumentac;ji.

Podstawa wskazowek

NASK: Bezpieczne dziecko online

www.nask.pl

UNESCO: Guidance for generative Al in education and research

WWW.unesco.org

EEF: Metacognition and Self-Regulated Learning F
educationendowmentfoundation.org.uk '

Zrédta zweryfikowano 18.10.2026. Wspierajg sposéb uczenia i ochrone dziecka. Redakcja
programu: 18.10.2026.
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