Katalog wypraw / dwa warianty wieku

flgresja w sieci

05

18 Rursow /80 lekeji

Dwa warianty: 8-9 i 10-13 lat
Jedna lekcja = 45 minut




Akademia Dli

Katalog wypraw / dwa warianty wieku

[aR wybrac i poprowadzie wyprawe

05

ZaRres bez przecigzenia

60 kursow w 6 obszarach; kazdy ma 8 lekcji po 45 minut. Wybierz jeden cel i tempo
pasujgce do dziecka. Katalog jest menu mozliwosci.

Uwa sposoby uczenia j

8-9 lat: konkretne karty, wybor, rysunek i rozmowa. 10-13 lat: poréwnanie, dowdd,
inny wariant i brakujgca informacja.

0d przykladu do samodzielnosei Pt -

Wyjasnij zasade i pokaz przyktad. Udostepnij karty. Daj sprobowaé z pomoca, a
potem w nowej sytuacji. Wrdccie do niezrozumiatego szczegotu.

Rngielski w Rontekscie

Zwrot ma polskie objasnienie i pasuje do kart. Jest opcjonalny przy sprawdzaniu B0
gtdbwnej umiejetnosci. Wrdécie do niego na nastepnej lekciji. A

Plan 45 minut jest orientacyjny. Materiaty stuzg wspolnej pracy z rodzicem lub
prowadzgcym. Dobierz tempo do dziecka i obserwuj jego samodzielng probe.
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Akademia Dli

Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Mapa wyprawy: Zart, Ronflikt czy przemoc?

05-K1

Nla poczatek

Wystarczy rozumiec¢ krotkg rozmowe; dorosty moze jg przeczytac.
Nie pytamy o osobiste doswiadczenia.

Co bedzie nowq umiejemoscia?
Dziecko odroznia spor od krzywdzenia i wybiera wyjasnienie, przerwe lub

wsparcie dorostego.

Finat wyprawy

llustrowany przewodnik rozpoznawania sytuacji i wybierania bezpiecznej
reakcji.

Do kazdej lekcji sg karty dziecka i wskazéwki dla rodzica: gotowy przyktad, wtasna
préba i nowa sytuacja. Mozna czyta¢ wspolnie i odpowiadac ustnie.

Powigzana wyprawa: O2-K7. Wspo6lng zasade mozna przypomnie¢ zamiast uczyc jej
od poczatku.
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Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Osiem przystankdw: Zart, Ronflikt czy
przemoc?

05-K1

1. Czy to byto mite?

Zamiar i skutek mogg sie roznic¢. Sygnat dyskomfortu wymaga uwagi.

Angielski 8-9: Are you OK? / 10-13: What did you mean by that? .,/'

Temat programu: Stowa, zamiar i skutek
2. Stop Ronezy zart
Po komunikacie stop trzeba przerwac zart, nawet jesli grupa sie sSmieje.

Angielski 8-9: Stop, please. / 10-13: A joke needs everyone's agreement.

Temat programu: Kiedy zart przestaje bawi¢
3. 5por o trase
Mozna odrzuci¢ pomyst bez obrazania jego autora.

Angielski 8-9: | disagree. / 10-13: | disagree with the idea, not the person.

Temat programu: Spor o sprawe
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Akademia Dli

Katalog wypraw / dwa warianty wieku

flgresja w sieci

05-K1

4, Kiedy potrzebna jest pomoc

Powtarzanie krzywdy i przewaga grupy wymagajg wsparcia. Jedno powazne
zdarzenie tez moze go wymagac.

Angielski 8-9: | need help. / 10-13: Repeated harm needs adult support. |

Temat programu: Rozpoznawanie krzywdzenia
5. BraRujaca czese rozmowy o
Kontekst pomaga zrozumie¢ wiadomos$¢, lecz nie usprawiedliwia krzywdzenia. ; '

Angielski 8-9: What happened? / 10-13: More context helps us understand the situation.

Temat programu: Kontekst bez usprawiedliwiania

6. IDybierz bezpieczny kRrok

Reakcja zalezy od sytuacji: wyjasnij pomytke, przerwij spor, szukaj pomocy przy
krzywdzeniu.

Angielski 8-9: Let's pause. / 10-13: Choose a response that reduces further harm.

Temat programu: Dobor bezpiecznej reakcji
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Akademia Dli

Katalog wypraw / dwa warianty wieku

flgresja w sieci

05-K1

7. llie wiem jeszceze

Mozna szukac wsparcia, zanim pozna sie wszystkie fakty. Nie trzeba publicznie
wskazywac winnego.

Angielski 8-9: I'm not sure. / 10-13: We can seek support while checking the facts. |

Temat programu: Sytuacje niejednoznaczne
8. Mapa reaReji zatogi o
Dobra mapa reakcji chroni uczestnikow i ma droge do dorostego. :

Angielski 8-9: Ask for help. / 10-13: Explain your choice using evidence from the scenario.

Temat programu: Przewodnik po bezpiecznych reakcjach
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Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Mapa wyprawy: Hejt, trolling i prowokacja

05-K2

Nla poczatek

Dziecko odréznia wiadomos¢ od nadawcy; wczesniejszy kurs nie
jest wymagany.

Co bedzie nowq umiejemoscia?

Dziecko rozpoznaje zaczepke i wybiera granice, ochrone oraz pomoc bez
powiekszania widowni.

Finat wyprawy

Zestaw kart reakcji na prowokacje z uzasadnieniem wyboru dziatania.

Do kazdej lekcji sg karty dziecka i wskazowki dla rodzica: gotowy przyktad, wtasna
préba i nowa sytuacja. Mozna czyta¢ wspdlnie i odpowiadac ustnie.

Akademia Oli / O5-K2 / str. 7



" =

Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Dsiem przystankow: Hejt, trolling i prowoRacja

05-K2

1. PoprawRa czy obrazanie?

Rzeczowa krytyka wskazuje problem, ktory mozna poprawic.

Angielski 8-9: Be kind. / 10-13: Criticise the idea without attacking the person.

Temat programu: Krytyka a atak j
2. ZaczepRa zmienia temat
Powtarzana zaczepka moze stuzy¢ wywotaniu ktotni; zamiaru nie znamy na pewno.

Angielski 8-9: Stay calm. / 10-13: This message may be trying to provoke a reaction.

Temat programu: Jak dziata prowokacja
3. 0ttoz odpowiedz ~;
Pauza pomaga zdecydowac, ale nie usuwa odpowiedzialnosci osoby krzywdzacej.

Angielski 8-9: Take a break. / 10-13: | can pause before choosing my response.

Temat programu: Pauza przed odpowiedzig
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Katalog wypraw / dwa warianty wieku

flgresja w sieci

05-K2

4, Nlie dodawaj widowni

Powielanie zaczepki moze zwiekszyc jej widocznosc i krzywde.

Angielski 8-9: Don't share it. / 10-13: Avoid amplifying the harmful message.

Temat programu: Ograniczanie zasiegu zaczepki j

5. Jedno zdanie granicy

Granice mozna powiedzie¢ krotko. Przy zagrozeniu bezpieczniej odejs¢ i szukaé
pomocy.

Angielski 8-9: Please stop. / 10-13: | won't continue this conversation while you insult me.

Temat programu: Krétka granica

6. ycisz, zablokuj, zgtos

Wyciszenie ogranicza powiadomienia, blokada kontakt, a zgtoszenie uruchamia
ocene zdarzenia.

Angielski 8-9: Block and report. / 10-13: Select the protection tool that fits this situation.

Temat programu: Wybor narzedzia ochrony
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Akademia Dli

Katalog wypraw / dwa warianty wieku

flgresja w sieci

05-K2

7. Grupa moze pomae

Swiadkowie mogg ograniczy¢ widownie zamiast nagradza¢ zaczepke reakcjami.

Angielski 8-9: Let's help. / 10-13: We can reduce the audience and seek support.

Temat programu: Prowokacja na oczach grupy
8. Karty bezpiecznej decyzji
Karta reakcji powinna zawierac sygnat, bezpieczny krok i droge do pomocy.

Angielski 8-9: Pause, don't reply. / 10-13: Explain how your response limits further
escalation.

Temat programu: Karty decyzji na prowokacje
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Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Mapa wyprawy: Reakeja swiadka

05-K3

Nla poczatek

Dziecko rozumie, czym jest krzywdzgce zachowanie. Cwiczenia
dotyczg wytgcznie fikcyjnych oséb.

Co bedzie nowq umiejemoscia?

Dziecko planuje bezpieczng pomoc swiadka, ogranicza rozpowszechnianie i
przekazuje odpowiedzialno$¢ dorostym.

Finat wyprawy

Mapa mozliwosci Swiadka i scenariusz pomocy w fikcyjnym zdarzeniu.

Do kazdej lekcji sg karty dziecka i wskazowki dla rodzica: gotowy przyktad, wtasna
préba i nowa sytuacja. Mozna czyta¢ wspdlnie i odpowiadac ustnie.
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Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Dsiem przystankow: ReaReja swiadka

05-K3

. Reakeja tez jest wiadomoseiq ~

Polubienie moze wygladac jak poparcie krzywdzgcej tresci.

Angielski 8-9: | can help. / 10-13: A witness's reaction can influence the group.

Temat programu: Swiadek ma wptyw j
2. Pomoc bez Ropiowania
Do pomocy nie trzeba rozsyta¢ materiatu ani samodzielnie go gromadzic.

Angielski 8-9: Don't forward it. / 10-13: Share evidence only with someone who can help.

Temat programu: Nie powielaj szkody
3. Pomagaj bez narazania sie ':
Pomoc posrednia jest wartosciowa, gdy bezposrednia interwencja jest ryzykowna.

Angielski 8-9: Get an adult. / 10-13: My safety matters when | choose how to help.

Temat programu: Sprawdzanie wtasnego bezpieczenstwa
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Akademia Dli

Katalog wypraw / dwa warianty wieku

flgresja w sieci

05-K3

4, Diadomose, Riora wspiera

Wsparcie zostawia wybor i nie wymusza opowiadania o zdarzeniu.

Angielski 8-9: I'm here. / 10-13: You don't have to explain, but | can help.

Temat programu: Prywatne wsparcie f

5. llazwij zachowanie

Bezpieczna granica méwi o zachowaniu, a nie o wartosci osoby.

L4

Angielski 8-9: This is not OK. / 10-13: Let's stop sharing messages that hurt someone.

Temat programu: Jasny sygnat grupie
6. Powiedz, co widziates :
Zgtoszenie oddziela obserwacje od przypuszczenia i zawiera tylko potrzebne fakty.

Angielski 8-9: | saw this. / 10-13: Here is what | observed and what | don't know.

Temat programu: Zgtoszenie przez swiadka
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Akademia Dli

Katalog wypraw / dwa warianty wieku

flgresja w sieci

05-K3

7. Podzielcie pomoc

Swiadkowie mogg podzieli¢ zadania bez zasypywania osoby pytaniami.

Angielski 8-9: Let's work together. / 10-13: We can divide tasks without overwhelming the ;
person. Y

Temat programu: Wspotpraca swiadkdw

£

8. Mapa swiadka d

Plan swiadka obejmuje bezpieczenstwo, wsparcie i przekazanie sprawy dorostemu.

Angielski 8-9: Who can help? / 10-13: Choose an action you can safely carry out.

Temat programu: Mapa dziatania swiadka

Akademia Oli / O5-K3 / str.
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Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Mapa wyprawy: Zgtaszanie, bloRowanie i
dowody

05-K4

Nla poczatek

Cwiczymy na tagodnej papierowej makiecie; nie zbieramy
prawdziwych krzywdzgcych materiatow.

Co bedzie nowq umiejemoscig?

Dziecko przygotowuje rzeczowe zgtoszenie, dobiera ochrone i wie, jak
ponowi¢ prosbe o pomoc.

Finat wyprawy

Pakiet fikcyjnego zgtoszenia: opis, ograniczona dokumentacja i dalsze kroki.

Do kazdej lekcji sg karty dziecka i wskazowki dla rodzica: gotowy przyktad, wiasna
préba i nowa sytuacja. Mozna czyta¢ wspolnie i odpowiadac¢ ustnie.
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Akademia Dli

Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Osiem przystankow: Zglaszanie, bloRowanie i
dowody

05-K4

1. Zgtoszenie prosi o dziatanie

Zgtoszenie ma uruchomi¢ pomoc; nie gwarantuje natychmiastowego rozwigzania.

Angielski 8-9: Please help me. / 10-13: | am reporting this because support is needed. .,/'

Temat programu: Po co zgtaszamy
2. Co robi przycisk?
Wyciszenie i blokada stuzg r6znym potrzebom i nie zastepujg wsparcia dorostego.

Angielski 8-9: Mute the chat. / 10-13: Blocking contact does not replace asking for support.
Pomoc do ¢wiczenia: papierowa makieta ekranu lub formularza (w karcie dziecka).

Temat programu: Blokada i wyciszenie
3. Trzy potrzebne fakty
Opisuj to, co mozna zaobserwowac, i zaznacz brak wiedzy.

Angielski 8-9: What, where, when? / 10-13: Describe observable facts and label any
uncertainty.

Temat programu: Fakty do zgtoszenia
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Akademia Dli

Katalog wypraw / dwa warianty wieku

flgresja w sieci

05-K4

4, Nlie zbieraj wszystRiego

Dorosty pomaga ustali¢ minimum dokumentacji. Nie trzeba dalej oglgdac
krzywdzgcej tresci.

Angielski 8-9: Ask an adult. / 10-13: Keep only the evidence needed for the report. |

Temat programu: Dokumentacja z pomocg dorostego
5. Komu pokazesz opis?
Dostep do zgtoszenia powinny miec tylko osoby potrzebne do pomocy. :

Angielski 8-9: Keep it private. / 10-13: Limit access to the people handling the report.

Temat programu: Ochrona osob w dokumentac;ji

Akademia Oli / O5-K4 / str. 17
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Akademia Dli

Katalog wypraw / dwa warianty wieku

flgresja w sieci

05-K4

6. Dypelnij zgloszenie

Formularz powinien opisywac zachowanie i oczekiwang pomoc, a nie etykietowac
osoby.

Angielski 8-9: Report a problem. / 10-13: Please review this incident and tell me the next |
steps.

Pomoc do ¢wiczenia: papierowa makieta ekranu lub formularza (w karcie dziecka).

Temat programu: Formularz zgtoszenia . g
7. Sprabuj Rolejnej drogi
Brak pomocy pierwszej osoby nie znaczy, ze problem jest niewazny.

Angielski 8-9: Ask again. / 10-13: If the problem continues, contact another trusted adult. ’

Temat programu: Gdy pierwsza proba nie pomaga
8. Sprawdz caty pakiet
Kompletny pakiet tgczy fakty, minimum informaciji i plan dalszego kontaktu.

Angielski 8-9: Here is my report. / 10-13: This report contains the facts needed to offer help.

Temat programu: Gotowy pakiet zgtoszenia

Akademia Oli / O5-K4 / str. 18



Akademia Dli

Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Mapa wyprawy: sparcie osoby
poRrzywazonej

05-K5

Nla poczatek

Nie potrzeba osobistych zwierzen. Dziecko stucha fikcyjnych
rozmow odczytywanych przez dorostego.

Co bedzie nowq umiejemoscig?

Dziecko proponuje wsparcie z wyborem i granicami; rozumie, kiedy pomoc
przejmuje dorosty.

Finat wyprawy
Poradnik wspierajgcych zdan i bezpiecznych krokow pomocy kolezenskie;j.

Do kazdej lekcji sg karty dziecka i wskazowki dla rodzica: gotowy przyktad, wiasna
préba i nowa sytuacja. Mozna czyta¢ wspolnie i odpowiadac¢ ustnie.
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Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Dsiem przystankow: [sparcie osoby
poRrzywazonej

05-K5

1. Mozesz nie opowiadac

Wsparcie nie wymaga poznania wszystkich szczegotow.

Angielski 8-9: I'm listening. / 10-13: You can share only what you feel comfortable sharing.

Temat programu: Stuchanie bez nacisku
2. To nie finoja wina
Za krzywdzenie odpowiada osoba, ktora krzywdzi.

Angielski 8-9: It's not your fault. / 10-13: Responsibility belongs to the person causing the
harm.

Temat programu: Bez obwiniania y
3. Zapytaj, czego potrzeba
Propozycja pomocy daje wybér zamiast narzucac rozwigzanie.

Angielski 8-9: Can | help? / 10-13: Would you like company when you ask for support?

Temat programu: Pytanie o potrzebe
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Akademia Dli

Katalog wypraw / dwa warianty wieku

flgresja w sieci

05-K5

4. Bez obietnicy tajemnicy

Przy zagrozeniu potrzebny jest dorosty, nawet gdy ktos prosi o tajemnice.

Angielski 8-9: We need adult help. / 10-13: | care about your safety, so we need support.

Temat programu: Poufnosc¢ i bezpieczenstwo j

5. Pojde 2 toba

Towarzyszenie nie oznacza mowienia za osobe bez uzgodnienia.

L4

Angielski 8-9: Come with me. / 10-13: | can stay with you while you explain what happened.

Temat programu: Towarzyszenie w szukaniu pomocy
6. llie musisz pomagac sam ~;
Kolega moze wspierac, ale nie musi rozwigzywac problemu ani by¢ stale dostepny.

Angielski 8-9: Let's ask an adult. / 10-13: | can support you, but | cannot solve this alone.

Temat programu: Granice osoby pomagajgcej
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Akademia Dli

Katalog wypraw / dwa warianty wieku

flgresja w sieci

05-K5

7. Laproszenie bez nacisku

Powrot do grupy powinien zostawia¢ prawo do odmowy i prywatnosci.

Angielski 8-9: Join us if you like. / 10-13: You are welcome to join, without explaining i
anything. b/

Temat programu: Powrét do grupy
8. Poradnik zyczliwej zatogi
Pomoc tgczy wybdr, brak obwiniania i dostep do dorostego.

Angielski 8-9: You can choose. / 10-13: Support should respect the person's choices and
safety.

Temat programu: Poradnik kolezenskiego wsparcia
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Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Mapa wyprawy: 0dpowiedzialna RomuniRacja i
naprawa

05-K6

Nla poczatek

Dziecko potrafi nazwac¢ dziatanie w krétkiej historyjce. Pracujemy
bez wymuszania przeprosin za osobiste sprawy.

Co bedzie nowq umiejemoscig?

Dziecko planuje zatrzymanie szkody, konkretne przeprosiny i naprawe z
poszanowaniem odmowy kontaktu.

Finat wyprawy

Plan odpowiedzialnej naprawy fikcyjnego btedu komunikacyjnego i karta zasad
rozmowy.

Do kazdej lekcji sg karty dziecka i wskazdéwki dla rodzica: gotowy przykfad, wtasna
préba i nowa sytuacja. Mozna czyta¢ wspolnie i odpowiadac¢ ustnie.
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Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Dsiem przystankow: Ddpowiedzialna
RomuniRacja i naprawa

05-K6

1. Dpis zamiast etyRiety

Opis dziatania pomaga zrozumie¢ problem bez oceniania catej osoby.

Angielski 8-9: Speak kindly. / 10-13: Describe the behaviour instead of labelling the person. .,/'

Temat programu: Stowa opisujgce zachowanie
2. Potrzeba i prosba
Konkretna prosba opisuje potrzebe bez nacisku i oskarzen.

Angielski 8-9: Please listen. / 10-13: When this happens, | need a chance to speak.

Temat programu: Komunikat potrzeby i granicy
3. lajpierw przerwij szRode
Wyjasnianie zamiaru nie zastepuje zatrzymania krzywdzgcego dziatania.

Angielski 8-9: | will stop. / 10-13: First, | need to stop the behaviour causing harm.

Temat programu: Zatrzymanie wtasnego btedu
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Katalog wypraw / dwa warianty wieku

flgresja w sieci

05-K6

4, Przeprosiny bez ale

Przeprosiny nazywajg wiasne dziatanie i skutek, bez przerzucania winy.

Angielski 8-9: I'm sorry. / 10-13: | take responsibility for what | said.

Temat programu: Przeprosiny bez wymowek j
5. llaprawa odpowiada szRodzie
Naprawa powinna zmieniac¢ skutek, nie tylko dobrze wygladac.

Angielski 8-9: | can fix this. / 10-13: The repair should address the harm that was caused.

Temat programu: Dziatania naprawcze
6. Mozesz nie cheiec Rontakiu ':
Przeprosiny nie zobowigzujg do wybaczenia ani ponownej rozmowy.

Angielski 8-9: | respect your choice. / 10-13: You do not owe me forgiveness or further
contact.

Temat programu: Prawo do dystansu
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Katalog wypraw / dwa warianty wieku

flgresja w sieci

05-K6

7. Plan na nastepny raz

Zmiana nawyku wymaga konkretnego kroku i powtarzania go w czasie.

Angielski 8-9: Check before sending. / 10-13: Trust grows through consistent changes in
behaviour.

Temat programu: Zmiana nastepnego zachowania

8. Plan naprawy zatogi

Petna naprawa tgczy zatrzymanie, odpowiedzialno$¢ i zmiane z poszanowaniem
granic.

Angielski 8-9: Stop, apologise, repair. / 10-13: A responsible plan respects the other person's
boundaries.

Temat programu: Plan odpowiedzialnej naprawy

Akademia Oli / O5-K6 / str. 26
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Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Mapa wyprawy: DyRluczenie, grupy i presja
rowiesnicza

Nla poczatek

Dziecko rozumie réznice miedzy prywatng zabawg a zadaniem
wspolnym dla klasy.

Co bedzie nowq umiejemoscig?

Dziecko wykrywa bariery udziatu i tworzy sprawiedliwe zasady bez zmuszania
do prywatnej przyjazni.

Finat wyprawy

Projekt zasad wspotpracy grupowej oraz plan reagowania na wykluczenie.

Do kazdej lekcji sg karty dziecka i wskazowki dla rodzica: gotowy przyktad, wiasna
préba i nowa sytuacja. Mozna czyta¢ wspolnie i odpowiadac¢ ustnie.
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Dsiem przystankow: [DyRluczenie, grupy i
presja rowiesnicza

05-K7

. IDspolne zadanie dla wszystkich

Wspolny projekt wymaga dostepu dla uczestnikdw; prywatna znajomos¢ pozostaje
wyborem.

Angielski 8-9: Everyone can take part. / 10-13: Shared tasks need fair rules for participation.

Temat programu: Przynaleznos¢ i granice
2. MieRszose tez moze sip mylic
Liczba popierajgcych nie usprawiedliwia krzywdzenia.

Angielski 8-9: | can say no. / 10-13: Popularity does not make a harmful action acceptable.

Temat programu: Presja wiekszosci
3. Milezenie nie jest zgoda
Reakcja moze sygnalizowac poparcie, ale z milczenia nie poznasz czyjegos zdania.

Angielski 8-9: Choose your reaction. / 10-13: A reaction may signal support even without
words.

Temat programu: Milczenie i odczytywanie reakcji
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4. KrotRo odmow

Mozesz odmowic udziatu w wykluczaniu i odejs¢ od nacisku.

Angielski 8-9: | won't join in. / 10-13: | won't take part in excluding someone.

Temat programu: Odmowa bez walki o pozycje f

5. Zasady usuwajq bariery

Sprawiedliwy udziat wymaga dostepnych instrukcji i réznych sposobow pracy.

L4

Angielski 8-9: Let's take turns. / 10-13: Fair participation means removing barriers to the
shared task.

Temat programu: Wigczajgce zasady wspotpracy
6. I0yRluczenie w planie
Pomijanie informacji moze wykluczac tak samo jak jawna odmowa udziatu.

Angielski 8-9: Share the information. / 10-13: Everyone needs equal access to the task
instructions.

Temat programu: Wykluczenie ukryte w procedurze
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7. llie tworz nowego wyRluczenia

Naprawa zasad nie powinna przenosic¢ krzywdy na kolejng osobe.

Angielski 8-9: We can change this. / 10-13: A fair rule should not create another exclusion.

Temat programu: Zmiana norm grupowych
8. KontraRt dostepnego projeRtu
Kontrakt potrzebuje zasad udziatu i jasnej drogi zgtoszenia bariery.

Angielski 8-9: Fair rules for all. / 10-13: Our rules include a clear way to seek support.

Temat programu: Kontrakt wspotpracy grupowe;j

Akademia Oli / O5-K7 / str. 30




Akademia Dli

Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Mapa wyprawy: 0dpornose psychiczna i
Rultura wsparcia

05-K8

Nla poczatek

Nie wymagamy opowiadania o wiasnych trudnosciach. Dziecko
moze wybrac rysunek lub rozmowe o bohaterze.

Co bedzie nowq umiejemoscig?

Dziecko rozpoznaje potrzebe odpoczynku i wsparcia, bez przenoszenia winy
za krzywdzenie na odbiorce.

Finat wyprawy

Mapa dostepnego wsparcia i projekt zyczliwych zasad dla fikcyjnej klasy.

Do kazdej lekcji sg karty dziecka i wskazowki dla rodzica: gotowy przyktad, wiasna
préba i nowa sytuacja. Mozna czyta¢ wspolnie i odpowiadac¢ ustnie.

Powigzana wyprawa: O2-K6. Wspolng zasade mozna przypomnie¢ zamiast uczyc jej
od poczatku.
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]. Emocje podpowiadajq potrzebe

Ludzie moga réznie reagowac na to samo zdarzenie; o potrzebe pytamy zamiast jg
zgadywacd.

Angielski 8-9: | feel upset. / 10-13: Different people may react differently to the same
situation.

Temat programu: Emocje jako sygnaty

2. Przerva pomaga wybrac

Odpoczynek wspiera decyzje, lecz nie zastepuje zatrzymania krzywdzenia przez
dorostego.

Angielski 8-9: Time for a break. / 10-13: A break can help me decide what support | need.

Temat programu: Pauza i odpoczynek
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3. Komeniarz nie mierzy wartosci

Obrazliwa opinia nie jest miarg wartosci cztowieka.

Angielski 8-9: | deserve respect. / 10-13: Someone else's insult does not define my worth.

Temat programu: Stowa nie okreslajg wartosci j
4. Dipcej miz jedna osoba
Warto zna¢ wiecej niz jedng droge do zaufanego dorostego.

Angielski 8-9: Who can help me? / 10-13: | can contact another trusted adult if needed.

Temat programu: Sie¢ wspierajgcych osob
5. Pierwsze zdanie wystarczy ~;
Prosba o pomoc nie musi zawierac catej historii ani wszystkich dowoddw.

Angielski 8-9: | need your help. / 10-13: Something is wrong, and | would like support.

Temat programu: Pierwsze zdanie prosby
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6. Ilie bagatelizuj prosby

Zyczliwa odpowiedZ uznaje potrzebe i pomaga znalez¢ wsparcie.

Angielski 8-9: Your feelings matter. / 10-13: Seeking support is a reasonable response to ;
harm. Y

Temat programu: Kultura bez obwiniania
7. Plan na trudny dzien
Plan powinien fgczy¢ odpoczynek, ochrone kontaktu i dziatanie dorostego.

Angielski 8-9: Pause and ask. / 10-13: If the harm continues, the support plan needs another
step.

Temat programu: Plan na trudny dzien y
8. Mapa zyczliwej Rlasy
Mapa pomocy ma dziata¢ takze wtedy, gdy pierwsza droga jest niedostepna.

Angielski 8-9: Help is available. / 10-13: Coping skills do not make someone responsible for
being harmed.

Temat programu: Mapa wsparcia dla klasy
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Nla poczatek

Pracujemy na fikcyjnej grze papierowej; nie potrzeba konta ani
doswiadczenia w grach online.

Co bedzie nowq umiejemoscig?

Dziecko odroznia btad od krzywdzenia, tworzy kodeks druzyny i respektuje
prawo przerwania gry.

Finat wyprawy

Kodeks fikcyjnej druzyny i plan reakcji na trudny mecz.

Do kazdej lekcji sg karty dziecka i wskazowki dla rodzica: gotowy przyktad, wiasna
préba i nowa sytuacja. Mozna czyta¢ wspolnie i odpowiadac¢ ustnie.
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1. Role pomagaja wspalpracowae

Jasne role utatwiajg rozmowe pod presjg wyniku.

Angielski 8-9: Teamwork first. / 10-13: Clear roles help the team communicate under f'
pressure.

Temat programu: Wspdlny cel i role
2. lDskazowRa na nastepny ruch
Uzyteczna uwaga dotyczy ruchu, nie wartosci gracza.

Angielski 8-9: Try again. / 10-13: Focus on the next move, not on blaming a player.

Temat programu: Btgd podczas gry
3. Przegrana nie daje prawa do Rrzyway
Ztos¢ jest mozliwa po porazce; obrazanie jest zachowaniem, ktore trzeba zatrzymacd.

Angielski 8-9: Let's take a break. / 10-13: Losing a match does not justify hurting teammates.

Temat programu: Rywalizacja i emocje
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4, Blad czy powtarzany sabotaz?

Jedna pomyitka nie dowodzi sabotazu; powtarzane szkodzenie wymaga
sprawdzenia i pomocy.

Angielski 8-9: Play fairly. / 10-13: Repeated sabotage is different from an ordinary mistake. |

Temat programu: Szkodliwe zachowania w druzynie
5. MozZesz wyjse z Ranatu o
Rozmowe gtosowg lub tekstowg mozna przerwac i szuka¢ wsparcia. ; '

Angielski 8-9: Mute the voice chat. / 10-13: | can leave the channel and seek support.

Temat programu: Komunikacja gtosowa i tekstowa
6. ByniR nie znosi granic
Gracz moze zakonczy¢ udziat mimo nacisku druzyny.

Angielski 8-9: | need to stop. / 10-13: The team's score does not override my boundaries.

Temat programu: Presja pozostania w grze
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7. Kapitan tez prosi o pomoc

Kapitan porzadkuje wspotprace, lecz powazne krzywdzenie przekazuje dorostemu.

Angielski 8-9: Support your team. / 10-13: A team leader should involve support when harm
OCCurs.

Temat programu: Kapitan wspierajgcej druzyny
8. KodeRs bezpiecznego meczu
Kodeks obejmuje komunikacje, prawo wyjscia i droge zgtoszenia.

Angielski 8-9: Safe team, fair game. / 10-13: Our team rules include safe ways to leave and
report.

Temat programu: Kodeks bezpiecznej druzyny

Akademia Oli / O5-K9 / str. 38




Akademia Dli

Katalog wypraw / dwa warianty wieku

Mapa wyprawy: Mediacja i bezpieczna
moderacja

05-K10

Nla poczatek

Dziecko rozumie prosty spor i role dorostego. Nie prowadzimy
mediacji prawdziwych krzywdzgcych zdarzen.

Co bedzie nowq umiejemoscig?

Dziecko odroznia dobrowolng rozmowe od ochronnej moderaciji i tworzy
procedure z granicami rol.

Finat wyprawy

Regulamin fikcyjnego forum z procedurg moderaciji i kierowania do dorostego.

Do kazdej lekcji sg karty dziecka i wskazowki dla rodzica: gotowy przyktad, wiasna
préba i nowa sytuacja. Mozna czyta¢ wspolnie i odpowiadac¢ ustnie.
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]. Dwie rozne role

Mediator pomaga dobrowolnie rozmawiac; moderator pilnuje zasad.

Angielski 8-9: Help the discussion. / 10-13: Mediation and moderation have different .,/'
purposes and limits. '

Temat programu: Mediator i moderator
2. llie zmuszaj do pojednania
Przy krzywdzeniu, zagrozeniu lub braku zgody mediacja jest niewtasciwg droga.

Angielski 8-9: You can say no. / 10-13: Mediation must not be forced when someone is being
harmed.

Temat programu: Kiedy mediacja jest niewtasciwa
3. Rozmowa z mozliwosciq przeroy
W zwyktym sporze uczestnicy mogg wybrac¢ rozmowe i przerwac jg w kazdej chwili.

Angielski 8-9: One at a time. / 10-13: Let me check whether | understood both viewpoints.

Temat programu: Zasady dobrowolnej rozmowy
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4, Pomyst to nie potrzeba

R&zne rozwigzania mogg odpowiadac tym samym potrzebom.

Angielski 8-9: What do you need? / 10-13: Let's compare options that address both sides' i
needs. Y

Temat programu: Od potrzeb do uzgodnienia

5. Ta sama zasada

Moderacja odnosi sie do zachowania i stosuje jasne kryteria wobec wszystkich.

L4

Angielski 8-9: Same rules for all. / 10-13: Moderation decisions should follow clear and
consistent criteria.

Temat programu: Jasne zasady moderacji y
6. Byjasnij bez zawstydzania
Komunikat moderaciji nazywa naruszenie i nie ujawnia zbednych danych.

Angielski 8-9: This breaks our rule. / 10-13: This content was removed because it violated
the rule.

Temat programu: Decyzja bez publicznego zawstydzania
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7. Granica roli moderatora

Dziecko nie prowadzi dochodzenia w sprawie zagrozenia; przekazuje fakty
dorostemu.

Angielski 8-9: An adult must help. / 10-13: This situation is beyond the peer moderator's role.

Temat programu: Przekazanie sprawy dorostemu
8. Test regulaminu forum
Bezpieczna procedura oddziela dobrowolny spér od krzywdzenia.

Angielski 8-9: Rules help us. / 10-13: A safe procedure distinguishes disagreement from
ongoing harm.

Temat programu: Regulamin i test procedury
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DskazowRi i Zrodta dla dorostych

05

Zasady wspolnej pracy 4

Pracujemy na fikcyjnych wiadomosciach i wynikach. Rodzic chroni prywatnosc,
respektuje odmowe i bierze odpowiedzialno$¢ za realne sprawy bezpieczenstwa.
Prawdziwe ustawienia sprawdza w aktualnej dokumentac;ji.

Podstawa wskazowek

NASK: Bezpieczne dziecko online

www.nask.pl

UNESCO: Guidance for generative Al in education and research

WWW.unesco.org

EEF: Metacognition and Self-Regulated Learning F
educationendowmentfoundation.org.uk '

Zrédta zweryfikowano 18.10.2026. Wspierajg sposéb uczenia i ochrone dziecka. Redakcja
programu: 18.10.2026.
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