Mapa kursu / osiem lekciji

Higiena cyfrowa i balans

02-K6 / 8 x 45 min / 8-9 lat

Osiem leReji odRrywezej wyprawy

8 x 45 minut = 360 minut, czyli 6 godzin zegarowych.
Wariant 8-9 lat




Akademia Dli

Mapa kursu / osiem lekciji

Mapa wyprawy: Higiena cyfrowa i balans

02-K6 / 8 x 45 min / 8-9 lat

Nla poczatek

Dziecko potrafi wskazac cel zadania. Planowanie dotyczy
fikcyjnego dnia, bez oceniania rodzinnych zwyczajow.

Co bedzie nowq umiejemoscia?
Dziecko planuje cel, sygnat konca i przydatng przerwe oraz zmienia plan,

kiedy zmienia sie sytuacja.

Finat wyprawy

Plan dnia fikcyjnego bohatera z celami korzystania, pauzami i sygnatem
zakonczenia.

Do kazdej lekcji sg karty dziecka i wskazéwki dla rodzica: gotowy przyktad, wtasna
préba i nowa sytuacja. Mozna czyta¢ wspolnie i odpowiadac ustnie.

Powigzana wyprawa: O5-K8. Wspdlng zasade mozna przypomnie¢ zamiast uczyc jej
od poczatku.
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Akademia Dli

Mapa kursu / osiem lekciji

Dsiem przystankow: Higiena eyfrowa i balans

02-K6 / 8 x 45 min / 8-9 lat

. Po co ofworzye Ranat?

Nazwanie celu pomaga wybra¢ materiat i moment zakonczenia.

Cwiczenie: Wskaz cel Miry i moment konca.
Angielski (opcjonalnie): my reason 4

Temat programu: Po co otwieram kanat

2. Powiadomienie moze poczekae - |

Przerwanie zadania moze utrudni¢ powrét; nie kazde powiadomienie wymaga
natychmiastowej reakcji.

Cwiczenie: Wybierz dokonczenie kroku i pdzniejszg odpowiedz.
Angielski (opcjonalnie): later, finish first

Temat programu: Powiadomienie przerywa zadanie
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Mapa kursu / osiem lekciji

Higiena cyfrowa i balans

02-K6 / 8 x 45 min / 8-9 lat

3. Ustal sygnat Ronea

Konkretny rezultat moze by¢ sygnatem zakonczenia sesji.

Cwiczenie: Wskaz karte bedgcg sygnatem konca.
Angielski (opcjonalnie): time to stop

Temat programu: Sygnat kohca sesji

4, Po co fa pauza?

Przerwa powinna odpowiada¢ temu, od czego chcemy odpoczgc.

Cwiczenie: Wybierz przerwe pasujacg do A.

Angielski (opcjonalnie): take a break

Temat programu: Pauza ma wtasny cel
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Akademia Dli

Mapa kursu / osiem lekciji

Higiena cyfrowa i balans

02-K6 / 8 x 45 min / 8-9 lat

5. Co zmiesei sie w planie? 4

Dtuzsza aktywnosc¢ zajmuje czas, ktory mogt by¢ przeznaczony na cos innego.

Cwiczenie: Utz trzy odcinki po 20 minut. Wskaz, co zmienia D.
Angielski (opcjonalnie): play, rest, learn 4
Pomoc do ¢wiczenia: wykres lub plansza do poréwnania danych (w karcie dziecka).

Temat programu: Dzien miesci rozne aktywnosci

6. llstawienia dla celu

Ustawienia warto dobierac¢ do planowanej aktywnosci, a nie wigczac lub wytgczac
bez celu.

Cwiczenie: Wskaz ustawienie pomagajgce w czytaniu.
Angielski (opcjonalnie): turn off alerts

Temat programu: Ustawienia wspierajgce plan
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Akademia Dli

Mapa kursu / osiem lekciji

Higiena cyfrowa i balans

02-K6 / 8 x 45 min / 8-9 lat

7. Plan moze sie zmienic 2
Przydatna zmiana odpowiada nowej potrzebie i wymaga ponownego ustalenia |
konca.

Cwiczenie: Wskaz zmiane zwigzang z nowym zadaniem. |
Angielski (opcjonalnie): change the plan

Temat programu: Plan w zmienionej sytuaciji

8. Dzien do sprawdzenia

Plan zawiera cel, koniec, przerwe i mozliwosS¢ poprawki po probie.

Cwiczenie: Utéz A-D i wskaz pauze.
Angielski (opcjonalnie): my balanced day

Temat programu: Plan dnia do sprawdzenia
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