Mapa kursu / osiem lekciji

Trendy, wyzwania i presja grupy

02-K9 /8 x 45 min / 8-9 lat

Osiem leReji odRrywezej wyprawy

8 x 45 minut = 360 minut, czyli 6 godzin zegarowych.
Wariant 8-9 lat
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Mapa kursu / osiem lekciji

Mapa wyprawy: Trendy, wyzwania i presja
grupy

02-K9 /8 x 45 min / 8-9 lat

Nla poczatek

Dziecko rozumie zaproszenie do zabawy. Cwiczenia nie wymagaja
udziatu w prawdziwym wyzwaniu.

Co bedzie nowq umiejemoscig?

Dziecko rozpoznaje presje, pyta o zasady | podejmuje wtasng decyzje z
mozliwoscig odmowy lub zmiany formy.

Finat wyprawy

Karta oceny fikcyjnego wyzwania z wariantem udziatu, odmowy lub bezpiecznej
zmiany zasad.

Do kazdej lekcji sg karty dziecka i wskazdéwki dla rodzica: gotowy przykfad, wtasna
préba i nowa sytuacja. Mozna czyta¢ wspolnie i odpowiadac¢ ustnie.
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Mapa kursu / osiem lekciji

Dsiem przystankow: Trendy, wyzwania i presja
grupy

02-K9 /8 x 45 min / 8-9 lat

]. Jak pomyst sie powiarza?

Trend powstaje, gdy ludzie powtarzajg rozpoznawalny format.

Cwiczenie: Wskaz wspolny element trzech plakatéw. b/
Angielski (opcjonalnie): a new trend
Pomoc do ¢wiczenia: ilustracje i kadry do poréwnania (w karcie dziecka).

Temat programu: Pomyst staje sie trendem
2. Widae tylko ezese grupy
Widoczne przyktady nie pokazujg decyzji wszystkich osob.

Cwiczenie: Policz, ile prac wyzwania widzimy na tablicy. Czy to tyle samo co liczba oséb
w klubie?

Angielski (opcjonalnie): not everyone

Temat programu: Wszyscy robig czy tylko tak wyglgda
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Trendy, wyzwania i presja grupy

02-K9 /8 x 45 min / 8-9 lat

3. Najpierw zasady 2
Przed decyzjg warto poznac dziatania, potrzebne rzeczy i sposob pokazania wyniku. |
Cwiczenie: Zapytaj, czy trzeba co$ kupi¢ i gdzie trafi wynik.

Angielski (opcjonalnie): What do | need? 4

Temat programu: Co doktadnie trzeba zrobic

4, Chee czy nacisk? g

Zainteresowanie zabawg i obawa przed wykluczeniem to r6zne powody; decyzja
pozostaje dobrowolna.

Cwiczenie: Wskaz karte z naciskiem i karte z wtasng checia.
Angielski (opcjonalnie): | want to choose

Temat programu: Moja chec i cudze oczekiwanie
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Trendy, wyzwania i presja grupy

02-K9 /8 x 45 min / 8-9 lat

5. Krotka odmowa 4

Odmowa udziatu nie wymaga dtugiego ttumaczenia ani obrony prywatnych
powoddow.

Cwiczenie: Powiedz krétkg odmowe. r/
Angielski (opcjonalnie): No, thank you

Temat programu: Odmowa bez dtugiego ttumaczenia

6. Zmienmy forme zabawy

Zabawe mozna zaprojektowac z wyborem roli i bez obowigzkowej publikacji.

Cwiczenie: Wybierz role dla Miry bez nagrywania.
Angielski (opcjonalnie): choose your part

Temat programu: Mozna zmieni¢ reguty zabawy
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Mapa kursu / osiem lekciji

Trendy, wyzwania i presja grupy

02-K9 /8 x 45 min / 8-9 lat

1. Zaproszenie z liczniRiem 1
Presja terminu nie zastepuje poznania warunkow i wtasnej decyzji. |
Cwiczenie: Powiedz: Najpierw chce znaé zasady.

Angielski (opcjonalnie): | will decide later '/

Temat programu: Zaproszenie z naciskiem czasu

8. Karta wtasnej decyzji -

Decyzja o udziale uwzglednia zasady, potrzebne rzeczy, granice i mozliwosc¢
odmowy.

Cwiczenie: Wskaz karte pozwalajgcg zachowaé rysunek.
Angielski (opcjonalnie): my choice

Temat programu: Karta Swiadomego udziatu
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