
Akademia Oli

Mapa kursu / osiem lekcji

Żart, konflikt czy przemoc?
O5-K1 / 8 × 45 min / 8-9 lat

Osiem lekcji odkrywczej wyprawy
8 × 45 minut = 360 minut, czyli 6 godzin zegarowych.

Wariant 8-9 lat
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Mapa wyprawy: Żart, konflikt czy przemoc?
O5-K1 / 8 × 45 min / 8-9 lat

Akademia Oli / O5-K1 / 8 × 45 min / str. 2

Na początek
Wystarczy rozumieć krótką rozmowę; dorosły może ją przeczytać.
Nie pytamy o osobiste doświadczenia.

Co będzie nową umiejętnością?
Dziecko odróżnia spór od krzywdzenia i wybiera wyjaśnienie, przerwę lub
wsparcie dorosłego.

Finał wyprawy
Ilustrowany przewodnik rozpoznawania sytuacji i wybierania bezpiecznej
reakcji.

Do każdej lekcji są karty dziecka i wskazówki dla rodzica: gotowy przykład, własna
próba i nowa sytuacja. Można czytać wspólnie i odpowiadać ustnie.

Powiązana wyprawa: O2-K7. Wspólną zasadę można przypomnieć zamiast uczyć jej
od początku.
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Osiem przystanków: Żart, konflikt czy
przemoc?

O5-K1 / 8 × 45 min / 8-9 lat
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1. Czy to było miłe?
Zamiar i skutek mogą się różnić. Sygnał dyskomfortu wymaga uwagi.

Ćwiczenie: Wskaż, kto mówi o swoim uczuciu. Co Ada może powiedzieć?

Angielski (opcjonalnie): Are you OK?

Temat programu: Słowa, zamiar i skutek

2. Stop kończy żart
Po komunikacie stop trzeba przerwać żart, nawet jeśli grupa się śmieje.

Ćwiczenie: Zaznacz słowo, po którym trzeba przerwać. Powiedz krótką reakcję.

Angielski (opcjonalnie): Stop, please.

Temat programu: Kiedy żart przestaje bawić
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Żart, konflikt czy przemoc?
O5-K1 / 8 × 45 min / 8-9 lat
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3. Spór o trasę
Można odrzucić pomysł bez obrażania jego autora.

Ćwiczenie: Wybierz zdanie o trasie, a nie o osobie. Narysuj sporny punkt.

Angielski (opcjonalnie): I disagree.

Temat programu: Spór o sprawę

4. Kiedy potrzebna jest pomoc
Powtarzanie krzywdy i przewaga grupy wymagają wsparcia. Jedno poważne
zdarzenie też może go wymagać.

Ćwiczenie: Wskaż dwie powtarzające się sytuacje. Wybierz pomoc dorosłego.

Angielski (opcjonalnie): I need help.

Temat programu: Rozpoznawanie krzywdzenia
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Żart, konflikt czy przemoc?
O5-K1 / 8 × 45 min / 8-9 lat
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5. Brakująca część rozmowy
Kontekst pomaga zrozumieć wiadomość, lecz nie usprawiedliwia krzywdzenia.

Ćwiczenie: Dopasuj wycinek do planu dyżurów. Wskaż zachowanie, które nadal szkodzi.

Angielski (opcjonalnie): What happened?

Temat programu: Kontekst bez usprawiedliwiania

6. Wybierz bezpieczny krok
Reakcja zależy od sytuacji: wyjaśnij pomyłkę, przerwij spór, szukaj pomocy przy
krzywdzeniu.

Ćwiczenie: Dobierz do każdej karty wyjaśnienie, przerwę lub pomoc dorosłego.

Angielski (opcjonalnie): Let's pause.

Temat programu: Dobór bezpiecznej reakcji
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Żart, konflikt czy przemoc?
O5-K1 / 8 × 45 min / 8-9 lat
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7. Nie wiem jeszcze
Można szukać wsparcia, zanim pozna się wszystkie fakty. Nie trzeba publicznie
wskazywać winnego.

Ćwiczenie: Oddziel „wiemy” od „nie wiemy”. Do kogo Nina może pójść?

Angielski (opcjonalnie): I'm not sure.

Temat programu: Sytuacje niejednoznaczne

8. Mapa reakcji załogi
Dobra mapa reakcji chroni uczestników i ma drogę do dorosłego.

Ćwiczenie: Narysuj trzy drogowskazy: wyjaśnij, przerwa, pomoc.

Angielski (opcjonalnie): Ask for help.

Temat programu: Przewodnik po bezpiecznych reakcjach


