Mapa kursu / osiem lekciji

Zart, Ronflikt c2y przemoc?

05-K1/8 x 45 min / 8-9 lat

Osiem leReji odRrywezej wyprawy

8 x 45 minut = 360 minut, czyli 6 godzin zegarowych.
Wariant 8-9 lat




Akademia Dli

Mapa kursu / osiem lekciji

Mapa wyprawy: Zart, Ronflikt czy przemoc?

05-K1/8 x 45 min / 8-9 lat

Nla poczatek

Wystarczy rozumiec¢ krotkg rozmowe; dorosty moze jg przeczytac.
Nie pytamy o osobiste doswiadczenia.

Co bedzie nowq umiejemoscia?
Dziecko odroznia spor od krzywdzenia i wybiera wyjasnienie, przerwe lub

wsparcie dorostego.

Finat wyprawy

llustrowany przewodnik rozpoznawania sytuacji i wybierania bezpiecznej
reakcji.

Do kazdej lekcji sg karty dziecka i wskazéwki dla rodzica: gotowy przyktad, wtasna
préba i nowa sytuacja. Mozna czyta¢ wspolnie i odpowiadac ustnie.

Powigzana wyprawa: O2-K7. Wspo6lng zasade mozna przypomnie¢ zamiast uczyc jej
od poczatku.

Akademia Oli / O5-K1 /8 x 45 min / str. 2
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Mapa kursu / osiem lekciji

Osiem przystankdw: Zart, Ronflikt czy
przemoc?

05-K1 /8 x 45 min / 8-9 lat

1. Czy to byto mite?

Zamiar i skutek mogg sie roznic¢. Sygnat dyskomfortu wymaga uwagi.

Cwiczenie: Wskaz, kto méwi o swoim uczuciu. Co Ada moze powiedzieé? j'
Angielski (opcjonalnie): Are you OK?

Temat programu: Stowa, zamiar i skutek
2. Stop Ronezy zart
Po komunikacie stop trzeba przerwac zart, nawet jesli grupa sie Smieje.

Cwiczenie: Zaznacz stowo, po ktérym trzeba przerwaé. Powiedz krétkg reakcje.
Angielski (opcjonalnie): Stop, please.

Temat programu: Kiedy zart przestaje bawic

Akademia Oli / O5-K1/8 x 45 min / str. 3




B can #,H —

Akademia Dli

Mapa kursu / osiem lekciji

Zart, Ronflikt c2y przemoc?

05-K1/8 x 45 min / 8-9 lat

3. Spor o trase 4

Mozna odrzuci¢ pomyst bez obrazania jego autora.

Cwiczenie: Wybierz zdanie o trasie, a nie o osobie. Narysuj sporny punkt.
Angielski (opcjonalnie): | disagree. 4

Temat programu: Spor o sprawe

4. Kiedy potrzebna jest pomoe -

Powtarzanie krzywdy i przewaga grupy wymagajg wsparcia. Jedno powazne
zdarzenie tez moze go wymagac.

Cwiczenie: Wskaz dwie powtarzajace sie sytuacje. Wybierz pomoc dorostego.
Angielski (opcjonalnie): | need help.

Temat programu: Rozpoznawanie krzywdzenia

Akademia Oli / O5-K1 /8 x 45 min / str. 4
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Mapa kursu / osiem lekciji

Zart, Ronflikt c2y przemoc?

05-K1/8 x 45 min / 8-9 lat

5. Brakujaca czese rozmowy 4

Kontekst pomaga zrozumie¢ wiadomosc, lecz nie usprawiedliwia krzywdzenia.

Cwiczenie: Dopasuj wycinek do planu dyzuréw. Wskaz zachowanie, ktére nadal szkodzi.
Angielski (opcjonalnie): What happened? 4

Temat programu: Kontekst bez usprawiedliwiania

6. ybierz bezpieczny Rrok -

Reakcja zalezy od sytuacji: wyjasnij pomytke, przerwij spor, szukaj pomocy przy
krzywdzeniu.

Cwiczenie: Dobierz do kazdej karty wyjasnienie, przerwe lub pomoc dorostego.
Angielski (opcjonalnie): Let's pause.

Temat programu: Dobdr bezpiecznej reakcji
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Mapa kursu / osiem lekciji

Zart, Ronflikt c2y przemoc?

05-K1/8 x 45 min / 8-9 lat

7. llie wiem jeszceze 2
Mozna szukac wsparcia, zanim pozna sie wszystkie fakty. Nie trzeba publicznie |
wskazywac winnego.

Cwiczenie: Oddziel ,wiemy” od ,nie wiemy”. Do kogo Nina moze p6j$é? |
Angielski (opcjonalnie): I'm not sure.

Temat programu: Sytuacje niejednoznaczne

8. Mapa reaRcji zatogi

Dobra mapa reakcji chroni uczestnikow i ma droge do dorostego.

Cwiczenie: Narysuj trzy drogowskazy: wyjasnij, przerwa, pomoc.
Angielski (opcjonalnie): Ask for help.

Temat programu: Przewodnik po bezpiecznych reakcjach

Akademia Oli / O5-K1 /8 x 45 min / str. 6




