Mapa kursu / osiem lekciji

Hejt, trolling i prowoRacja

05-K2 /8 x 45 min / 8-9 lat

Osiem leReji odRrywezej wyprawy

8 x 45 minut = 360 minut, czyli 6 godzin zegarowych.
Wariant 8-9 lat




Akademia Dli

Mapa kursu / osiem lekciji

Mapa wyprawy: Hejt, trolling i prowokacja

05-K2 /8 x 45 min / 8-9 lat

Nla poczatek

Dziecko odréznia wiadomos¢ od nadawcy; wczesniejszy kurs nie
jest wymagany.

Co bedzie nowq umiejemoscia?

Dziecko rozpoznaje zaczepke i wybiera granice, ochrone oraz pomoc bez
powiekszania widowni.

Finat wyprawy

Zestaw kart reakcji na prowokacje z uzasadnieniem wyboru dziatania.

Do kazdej lekcji sg karty dziecka i wskazowki dla rodzica: gotowy przyktad, wtasna
préba i nowa sytuacja. Mozna czyta¢ wspdlnie i odpowiadac ustnie.

Akademia Oli / O5-K2 / 8 x 45 min / str. 2
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Akademia Dli

Mapa kursu / osiem lekciji

Dsiem przystankow: Hejt, trolling i prowoRacja

05-K2 /8 x 45 min / 8-9 lat

1. PoprawRa czy obrazanie?

Rzeczowa krytyka wskazuje problem, ktory mozna poprawic.

Cwiczenie: Wskaz wiadomosé, ktéra pomaga poprawi¢ mape.
Angielski (opcjonalnie): Be kind. 4

Temat programu: Krytyka a atak
2. ZaczepRa zmienia temat
Powtarzana zaczepka moze stuzy¢ wywotaniu ktétni; zamiaru nie znamy na pewno. Ny

Cwiczenie: Zakre$| pytanie, na ktére nie ma odpowiedzi. Wybierz przerwe.
Angielski (opcjonalnie): Stay calm.

Temat programu: Jak dziata prowokacja

Akademia Oli / O5-K2 / 8 x 45 min / str. 3
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Akademia Dli

Mapa kursu / osiem lekciji

Hejt, trolling i prowoRacja

05-K2 /8 x 45 min / 8-9 lat

3. 0toz odpowiedz 2
Pauza pomaga zdecydowac, ale nie usuwa odpowiedzialnosci osoby krzywdzacej. |
Cwiczenie: Utz kroki: odtéz kartke, odetchnij, wybierz pomoc.

Angielski (opcjonalnie): Take a break. 4

Temat programu: Pauza przed odpowiedzig
4. llie dodawaj widowni
Powielanie zaczepki moze zwiekszyc jej widocznos¢ i krzywde. '

Cwiczenie: Wybierz sposéb, ktéry nie powieksza zasiegu zaczepki. Narysuj jedng droge
do osoby pomagajgce;.
Angielski (opcjonalnie): Don't share it.

Temat programu: Ograniczanie zasiegu zaczepki

Akademia Oli / O5-K2 / 8 x 45 min / str. 4
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Akademia Dli

Mapa kursu / osiem lekciji

Hejt, trolling i prowoRacja

05-K2 /8 x 45 min / 8-9 lat

5. Jedno zdanie granicy 2
Granice mozna powiedzie¢ krétko. Przy zagrozeniu bezpieczniej odejs¢ i szukac |
pomocy.

Cwiczenie: Wybierz krétkg granice bez odwetu. F/
Angielski (opcjonalnie): Please stop.

Temat programu: Krétka granica

6. Bycisz, zablokuj, zgtos

Wyciszenie ogranicza powiadomienia, blokada kontakt, a zgtoszenie uruchamia
ocene zdarzenia.

Cwiczenie: Dopasuj po jednej potrzebie do trzech przyciskéw.

Angielski (opcjonalnie): Block and report.

Temat programu: Wybor narzedzia ochrony

Akademia Oli / O5-K2 /8 x 45 min / str. 5



B can #,H —

Akademia Dli

Mapa kursu / osiem lekciji

Hejt, trolling i prowoRacja

05-K2 /8 x 45 min / 8-9 lat

7. Grupa moze pomde 4

Swiadkowie mogg ograniczy¢ widownie zamiast nagradza¢ zaczepke reakcjami.

Cwiczenie: Wskaz propozycje Leny. Powiedz jedno zdanie wsparcia.
Angielski (opcjonalnie): Let's help. 4

Temat programu: Prowokacja na oczach grupy
8. Karty bezpiecznej decyzji
Karta reakcji powinna zawiera¢ sygnat, bezpieczny krok i droge do pomocy. '

Cwiczenie: Narysuj karte z tymi trzema cze$ciami.
Angielski (opcjonalnie): Pause, don't reply.

Temat programu: Karty decyzji na prowokacje

Akademia Oli / O5-K2 / 8 x 45 min / str. 6



