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(1) Poznaj sytuacje L

Poznaj zasade
Granice mozna powiedzie¢ krétko. Przy zagrozeniu bezpieczniej odejsc i
szuka¢ pomocy.

W porcie opowiesci j’

Fikcyjny Franek wybiera odpowiedz na ponawiane docinki.

Przygotowane karty

A: ,Nie chce takich komentarzy. Koncze rozmowe”.
B: ,To ty jeste$ beznadziejny”.
C: kolejna dtuga ktétnia o wkasng wartoscé.

Zobacz jeden przyktad
Przyktad: A nazywa granice i konczy kontakt.

Angielski (dla chetnych): Please stop.
Po polsku: ,Prosze, przestan” Uzyj przy pasujgcej karcie.
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Wybierz krotkg granice bez odwetu.

Powiedz, narysuj lub napisz. Mozesz poprosi¢ o zapisanie odpowiedzi.

(3) Sprawdz w nowej sytuacji

Po stowie stop ktos nasila ataki. Czy trzeba dalej ttumaczy¢ swojg
granice?
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