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1 Poznaj sytuację
Poznaj zasadę

Granicę można powiedzieć krótko. Przy zagrożeniu bezpieczniej odejść i
szukać pomocy.

W porcie opowieści

Fikcyjny Franek wybiera odpowiedź na ponawiane docinki.

Przygotowane karty

A: „Nie chcę takich komentarzy. Kończę rozmowę”.

B: „To ty jesteś beznadziejny”.

C: kolejna długa kłótnia o własną wartość.

Zobacz jeden przykład

Przykład: A nazywa granicę i kończy kontakt.

Angielski (dla chętnych): Please stop.
Po polsku: „Proszę, przestań” Użyj przy pasującej karcie.
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2 Teraz Ty

Wybierz krótką granicę bez odwetu.

Powiedz, narysuj lub napisz. Możesz poprosić o zapisanie odpowiedzi.

3 Sprawdź w nowej sytuacji
Po słowie stop ktoś nasila ataki. Czy trzeba dalej tłumaczyć swoją
granicę?


