Mapa kursu / osiem lekciji

Reakeja swiadka
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Osiem leReji odRrywezej wyprawy

8 x 45 minut = 360 minut, czyli 6 godzin zegarowych.
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Akademia Dli

Mapa kursu / osiem lekciji

Mapa wyprawy: Reakeja swiadka

05-K3 /8 x 45 min / 8-9 lat

Nla poczatek

Dziecko rozumie, czym jest krzywdzgce zachowanie. Cwiczenia
dotyczg wytgcznie fikcyjnych oséb.

Co bedzie nowq umiejemoscia?

Dziecko planuje bezpieczng pomoc swiadka, ogranicza rozpowszechnianie i
przekazuje odpowiedzialno$¢ dorostym.

Finat wyprawy

Mapa mozliwosci Swiadka i scenariusz pomocy w fikcyjnym zdarzeniu.

Do kazdej lekcji sg karty dziecka i wskazowki dla rodzica: gotowy przyktad, wtasna
préba i nowa sytuacja. Mozna czyta¢ wspdlnie i odpowiadac ustnie.
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Mapa kursu / osiem lekciji

Dsiem przystankow: ReaReja swiadka

05-K3 /8 x 45 min / 8-9 lat

. Reakeja tez jest wiadomoseiq ~

Polubienie moze wygladac jak poparcie krzywdzgcej tresci.

Cwiczenie: Wskaz reakcje, ktéra moze zachecaé do dalszych docinkdw.
Angielski (opcjonalnie): | can help. 4

Temat programu: Swiadek ma wptyw
2. Pomoc bez Ropiowania
Do pomocy nie trzeba rozsyta¢ materiatu ani samodzielnie go gromadzic. Ny

Cwiczenie: Wybierz droge, ktéra nie dodaje odbiorcéw krzywdy.
Angielski (opcjonalnie): Don't forward it.

Temat programu: Nie powielaj szkody
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Mapa kursu / osiem lekciji

Reakeja swiadka

05-K3 /8 x 45 min / 8-9 lat

3. Pomagaj bez narazania sie

Pomoc posrednia jest wartosciowa, gdy bezposrednia interwencja jest ryzykowna.

Cwiczenie: Wybierz kontakt z opiekunem zamiast wejscia w kiétnie.
Angielski (opcjonalnie): Get an adult.

Temat programu: Sprawdzanie wlasnego bezpieczenstwa

4, Diadomose, Riora wspiera

Wsparcie zostawia wybor i nie wymusza opowiadania o zdarzeniu.

Cwiczenie: Wybierz zdanie, ktére wspiera bez nacisku. Przeczytaj je zyczliwie.

Angielski (opcjonalnie): I'm here.

Temat programu: Prywatne wsparcie
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Mapa kursu / osiem lekciji

Reakeja swiadka

05-K3 /8 x 45 min / 8-9 lat

9. lazwij zachowanie L

Bezpieczna granica méwi o zachowaniu, a nie o wartosci osoby.

Cwiczenie: Wybierz krétkg granice bez obrazania. Przeczytaj jg na gtos.
Angielski (opcjonalnie): This is not OK. -

Temat programu: Jasny sygnat grupie
6. Powiedz, co widziates A8
Zgtoszenie oddziela obserwacje od przypuszczenia i zawiera tylko potrzebne fakty.

Cwiczenie: Wskaz fakt i zdanie, ktérego Ja$ nie moze potwierdzié.
Angielski (opcjonalnie): | saw this.

Temat programu: Zgtoszenie przez swiadka
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Mapa kursu / osiem lekciji

Reakeja swiadka

05-K3 /8 x 45 min / 8-9 lat

7. Podzielcie pomoc

Swiadkowie mogg podzieli¢ zadania bez zasypywania osoby pytaniami.

Cwiczenie: Przydziel Adzie zgtoszenie, Olkowi towarzyszenie.
Angielski (opcjonalnie): Let's work together. -

Temat programu: Wspotpraca swiadkow
4 . 4

8. Mapa swiadka A8

Plan swiadka obejmuje bezpieczenstwo, wsparcie i przekazanie sprawy dorostemu. '

Cwiczenie: Narysuj droge od $wiadka do opiekunki i Teo.
Angielski (opcjonalnie): Who can help?

Temat programu: Mapa dziatania swiadka
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