
Akademia Oli

Mapa kursu / osiem lekcji

Reakcja świadka
O5-K3 / 8 × 45 min / 8-9 lat

Osiem lekcji odkrywczej wyprawy
8 × 45 minut = 360 minut, czyli 6 godzin zegarowych.

Wariant 8-9 lat
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Na początek
Dziecko rozumie, czym jest krzywdzące zachowanie. Ćwiczenia
dotyczą wyłącznie fikcyjnych osób.

Co będzie nową umiejętnością?
Dziecko planuje bezpieczną pomoc świadka, ogranicza rozpowszechnianie i
przekazuje odpowiedzialność dorosłym.

Finał wyprawy
Mapa możliwości świadka i scenariusz pomocy w fikcyjnym zdarzeniu.

Do każdej lekcji są karty dziecka i wskazówki dla rodzica: gotowy przykład, własna
próba i nowa sytuacja. Można czytać wspólnie i odpowiadać ustnie.
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1. Reakcja też jest wiadomością
Polubienie może wyglądać jak poparcie krzywdzącej treści.

Ćwiczenie: Wskaż reakcję, która może zachęcać do dalszych docinków.

Angielski (opcjonalnie): I can help.

Temat programu: Świadek ma wpływ

2. Pomoc bez kopiowania
Do pomocy nie trzeba rozsyłać materiału ani samodzielnie go gromadzić.

Ćwiczenie: Wybierz drogę, która nie dodaje odbiorców krzywdy.

Angielski (opcjonalnie): Don't forward it.

Temat programu: Nie powielaj szkody
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3. Pomagaj bez narażania się
Pomoc pośrednia jest wartościowa, gdy bezpośrednia interwencja jest ryzykowna.

Ćwiczenie: Wybierz kontakt z opiekunem zamiast wejścia w kłótnię.

Angielski (opcjonalnie): Get an adult.

Temat programu: Sprawdzanie własnego bezpieczeństwa

4. Wiadomość, która wspiera
Wsparcie zostawia wybór i nie wymusza opowiadania o zdarzeniu.

Ćwiczenie: Wybierz zdanie, które wspiera bez nacisku. Przeczytaj je życzliwie.

Angielski (opcjonalnie): I'm here.

Temat programu: Prywatne wsparcie
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5. Nazwij zachowanie
Bezpieczna granica mówi o zachowaniu, a nie o wartości osoby.

Ćwiczenie: Wybierz krótką granicę bez obrażania. Przeczytaj ją na głos.

Angielski (opcjonalnie): This is not OK.

Temat programu: Jasny sygnał grupie

6. Powiedz, co widziałeś
Zgłoszenie oddziela obserwację od przypuszczenia i zawiera tylko potrzebne fakty.

Ćwiczenie: Wskaż fakt i zdanie, którego Jaś nie może potwierdzić.

Angielski (opcjonalnie): I saw this.

Temat programu: Zgłoszenie przez świadka
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7. Podzielcie pomoc
Świadkowie mogą podzielić zadania bez zasypywania osoby pytaniami.

Ćwiczenie: Przydziel Adzie zgłoszenie, Olkowi towarzyszenie.

Angielski (opcjonalnie): Let's work together.

Temat programu: Współpraca świadków

8. Mapa świadka
Plan świadka obejmuje bezpieczeństwo, wsparcie i przekazanie sprawy dorosłemu.

Ćwiczenie: Narysuj drogę od świadka do opiekunki i Teo.

Angielski (opcjonalnie): Who can help?

Temat programu: Mapa działania świadka


