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Osiem leReji odRrywezej wyprawy

8 x 45 minut = 360 minut, czyli 6 godzin zegarowych.
Wariant 8-9 lat
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Mapa kursu / osiem lekciji

Mapa wyprawy: sparcie osoby
poRrzywazonej

05-K5/ 8 x 45 min / 8-9 lat

Nla poczatek

Nie potrzeba osobistych zwierzen. Dziecko stucha fikcyjnych
rozmow odczytywanych przez dorostego.

Co bedzie nowq umiejemoscig?

Dziecko proponuje wsparcie z wyborem i granicami; rozumie, kiedy pomoc
przejmuje dorosty.

Finat wyprawy
Poradnik wspierajgcych zdan i bezpiecznych krokow pomocy kolezenskie;j.

Do kazdej lekcji sg karty dziecka i wskazowki dla rodzica: gotowy przyktad, wiasna
préba i nowa sytuacja. Mozna czyta¢ wspolnie i odpowiadac¢ ustnie.
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Dsiem przystankow: [sparcie osoby
poRrzywazonej

05-K5/ 8 x 45 min / 8-9 lat

1. Mozesz nie opowiadac

Wsparcie nie wymaga poznania wszystkich szczegotow.

Cwiczenie: Wybierz zdanie, ktére respektuje prosbe Neli. Powiedz je zyczliwie.
Angielski (opcjonalnie): I'm listening.

Temat programu: Stuchanie bez nacisku
2. To nie finoja wina
Za krzywdzenie odpowiada osoba, ktéra krzywdzi.

Cwiczenie: Wybierz wspierajgce zdanie, ktére nie obwinia za pokazanie rysunku.
Angielski (opcjonalnie): It's not your fault.

Temat programu: Bez obwiniania
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3. Zapytaj, czego potrzeba

Propozycja pomocy daje wybor zamiast narzucac rozwigzanie.

Cwiczenie: Wybierz jedno pomocne pytanie.
Angielski (opcjonalnie): Can | help? 4

Temat programu: Pytanie o potrzebe
4. Bez obietnicy tajemnicy
Przy zagrozeniu potrzebny jest dorosty, nawet gdy ktos prosi o tajemnice. -

Cwiczenie: Wskaz osobe, ktéra moze poméc bezpiecznie.
Angielski (opcjonalnie): We need adult help.

Temat programu: Poufnosc¢ i bezpieczenstwo
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5. Pdjde z toba 4

Towarzyszenie nie oznacza mowienia za osobe bez uzgodnienia.

Cwiczenie: Powiedz pierwsze zdanie Leny i narysuj Ade obok.
Angielski (opcjonalnie): Come with me. 4

Temat programu: Towarzyszenie w szukaniu pomocy
6. llie musisz pomagac sam
Kolega moze wspieraé, ale nie musi rozwigzywac problemu ani by¢ stale dostepny. '

Cwiczenie: Wybierz pomoc dorostego zamiast obietnicy czuwania catg noc.
Angielski (opcjonalnie): Let's ask an adult.

Temat programu: Granice osoby pomagajacej
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7. Laproszenie bez nacisku

Powrot do grupy powinien zostawia¢ prawo do odmowy i prywatnosci.

Cwiczenie: Wybierz zaproszenie bez nacisku i zapro$ Nele do zadania.
Angielski (opcjonalnie): Join us if you like.

Temat programu: Powrét do grupy
8. Poradnik zyczliwej zatogi
Pomoc tgczy wybor, brak obwiniania i dostep do dorostego.

Cwiczenie: Popraw rade o tajemnicy.
Angielski (opcjonalnie): You can choose.

Temat programu: Poradnik kolezenskiego wsparcia
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