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1 Poznaj sytuację
Poznaj zasadę

Wyjaśnianie zamiaru nie zastępuje zatrzymania krzywdzącego działania.

W porcie opowieści

Fikcyjny Jan rozsyła żart o koleżance.

Przygotowane karty

Koleżanka prosi o koniec.

Jan nadal klika „wyślij”.

Chce później przeprosić.

Zobacz jeden przykład

Przykład: Jan najpierw przestaje wysyłać.

Angielski (dla chętnych): I will stop.
Po polsku: „Przestanę” Użyj przy pasującej karcie.
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2 Teraz Ty

Wybierz pierwszy krok Jana: przestać rozsyłać.

Powiedz, narysuj lub napisz. Możesz poprosić o zapisanie odpowiedzi.

3 Sprawdź w nowej sytuacji
Jan usunął wpis u siebie. Czy musi sprawdzić dalsze kopie z opiekunem?


