Dla rodzica / razem po lekcji

Emocje podpowiadajq potrzebe

0O5-K8 / Lekcja 1z 8/8-9 lat

Co dzis cwiczymy?

Ludzie mogg réznie reagowac na to samo zdarzenie; o
potrzebe pytamy zamiast jg zgadywac.
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Jedno pytanie do kozmowy: Ktos nie ptacze po docinkach.

Jak zapytasz o potrzebne wsparcie, zamiast j%
o _ ; ' S

Po czym poznasz rozumienie?

Nela prosi o obecnosc¢ opiekunki, a Teo o spokojne miejsce i rozmowe. Brak tez
nie dowodzi braku krzywdy; potrzeb nie ustalamy na podstawie samego wygladu
emocji.

G6dy dziecko potrzebuje pomoey

Pozwal odpowiedziec ustnie lub rysunkiem. Ludzie mogg réznie reagowac na to
samo zdarzenie; o potrzebe pytamy zamiast jg zgadywac.
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Dla rodzica / razem po lekcji

IDskRazowki dla rodzica
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Propozycja pracy przez 45 minut y

5 min: przypomnijcie poprzednig zasade. 10 min: przeczytajcie sytuacje, karty i
pokazany przyktad. 15 min: wykonaijcie probe z potrzebng pomoca. 10 min: sprébuijcie
nowego przypadku. 5 min: nazwijcie jedng decyzje. To orientacyjny plan; dopasuj
tempo do dziecka. .,f

fngielski w Rontekscie - opejonalnie

| feel upset.
Po polsku: ,Jest mi przykro”

Co oznacza potwierdzenie leReji?

Potwierdz podjecie préby i rozmowe o jednej decyzji. Osobno zanotuj: samodzielnie, z
podpowiedzig lub z pethng pomocg. Na kolejnej lekcji wroccie do zasady i angielskiego
zwrotu. Quiz jest dodatkowg proba.

Nie prosimy o prawdziwe hasta, prywatne wiadomosci ani konta dziecka. Wszystkie
przyktady sg fikcyjne. W sprawach bezpieczenstwa za dalszg pomoc odpowiada dorosty.
Nie wymagaj osobistej historii ani kontaktu z osobg krzywdzgcg. Jesli pierwszy dorosty nie
pomoze, szukajcie kolejnej zaufanej osoby.
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