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Co dziś ćwiczymy?
Plan powinien łączyć odpoczynek, ochronę kontaktu i działanie
dorosłego.

Jedno pytanie do rozmowy: Po blokadzie ataki wracają z
innego konta. Jak zmienia się plan?

Po czym poznasz rozumienie?
Powrót ataków to sygnał do ponownego kontaktu z dorosłym i uzupełnienia
planu. Olek nie ma samodzielnie zatrzymywać przemocy ani udowadniać
odporności.

Gdy dziecko potrzebuje pomocy
Pozwól odpowiedzieć ustnie lub rysunkiem. Plan powinien łączyć odpoczynek,
ochronę kontaktu i działanie dorosłego.
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Propozycja pracy przez 45 minut
5 min: przypomnijcie poprzednią zasadę. 10 min: przeczytajcie sytuację, karty i
pokazany przykład. 15 min: wykonajcie próbę z potrzebną pomocą. 10 min: spróbujcie
nowego przypadku. 5 min: nazwijcie jedną decyzję. To orientacyjny plan; dopasuj
tempo do dziecka.

Angielski w kontekście - opcjonalnie
Pause and ask.
Po polsku: „Przerwij i poproś”

Co oznacza potwierdzenie lekcji?
Potwierdź podjęcie próby i rozmowę o jednej decyzji. Osobno zanotuj: samodzielnie, z
podpowiedzią lub z pełną pomocą. Na kolejnej lekcji wróćcie do zasady i angielskiego
zwrotu. Quiz jest dodatkową próbą.

Nie prosimy o prawdziwe hasła, prywatne wiadomości ani konta dziecka. Wszystkie
przykłady są fikcyjne. W sprawach bezpieczeństwa za dalszą pomoc odpowiada dorosły.
Nie wymagaj osobistej historii ani kontaktu z osobą krzywdzącą. Jeśli pierwszy dorosły nie
pomoże, szukajcie kolejnej zaufanej osoby.


