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(1) Poznaj sytuacje L

Poznaj zasade i

Odpoczynek wspiera decyzje, lecz nie zastepuje zatrzymania
krzywdzenia przez dorostego.

W porcie opowiesci %

Wymyslona Mira czuje napiecie po rozmowie grupy.
Przygotowane karty

Moze odejs¢ od ekranu.
Moze napi¢ sie wody.
Krzywdzgce komentarze nadal sie pojawiaja.

Zobacz jeden przyktad
Przyktad: Woda i przerwa mogg pomoc Mirze odpoczac.

Angielski (dla chetnych): Time for a break. '
Po polsku: ,Czas na przerwe” Uzyj przy pasujgcej karcie.
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Wybierz odpoczynek i osobe do pomocy.

Powiedz, narysuj lub napisz. Mozesz poprosi¢ o zapisanie odpowiedzi.

(3) Sprawdz w nowej sytuacji

Po spacerze bohater czuje sie lepiej, ale ataki trwajg. Czego nadal
potrzebuje?
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