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(1) Poznaj sytuacje
Poznaj zasade
Obrazliwa opinia nie jest miarg wartosci cztowieka.

W porcie opowiesci

Fikcyjny Olek styszy ocene po przegrane. f
Przygotowane karty x

Ktos: ,Do niczego sie nie nadajesz”.
Fakt: Olek raz pomylit ruch.
Olek wczesniej pomaogt druzynie z mapa.

Zobacz jeden przyktad f J
Przyktad: Fakt dotyczy jednego ruchu. :

Angielski (dla chetnych): | deserve respect.
Po polsku: ,Zastuguje na szacunek” Uzyj przy pasujgcej karcie.
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Oddziel fakt od obrazliwej oceny. _ _
M@

Powiedz, narysuj lub napisz. Mozesz poprosi¢ o zapisanie odpowiedzi.

(3) Sprawdz w nowej sytuacji

Ktos wielokrotnie powtarza te samg obelge. Czy staje sie przez to
prawdziwa?
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