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(1) Poznaj sytuacje L

Poznaj zasade

Plan powinien fgczy¢ odpoczynek, ochrone kontaktu i dziatanie
dorostego.

W porcie opowiesci j’

Fikcyjny Olek planuje dzien po kolejnych docinkach.
Przygotowane karty

Przerwa pomaga zmniejszy¢ napiecie.

Blokada ogranicza jedno konto.

Opiekunka ma sprawdzi¢ bezpieczenstwo w grupie.

Zobacz jeden przyktad

Przyktad: Powroét atakow to sygnat do ponownego kontaktu z dorostym i
uzupetnienia planu.

Angielski (dla chetnych): Pause and ask.
Po polsku: ,Przerwij i popro$” Uzyj przy pasujgcej karcie.
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Utoz trzy karty w plan pomocy.

Powiedz, narysuj lub napisz. Mozesz poprosi¢ o zapisanie odpowiedzi.

(3) Sprawdz w nowej sytuacji

Po blokadzie ataki wracajg z innego konta. Jak zmienia sie plan?
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