Mapa kursu / osiem lekciji

flgresja w grach i zespotach online

05-K9 /8 x 45 min / 8-9 lat

Osiem leReji odRrywezej wyprawy

8 x 45 minut = 360 minut, czyli 6 godzin zegarowych.
Wariant 8-9 lat
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Mapa kursu / osiem lekciji

Mapa wyprawy: figresja w grach i zespotach
online

05-K9 /8 x 45 min / 8-9 lat

Nla poczatek

Pracujemy na fikcyjnej grze papierowej; nie potrzeba konta ani
doswiadczenia w grach online.

Co bedzie nowq umiejemoscig?

Dziecko odroznia btad od krzywdzenia, tworzy kodeks druzyny i respektuje
prawo przerwania gry.

Finat wyprawy

Kodeks fikcyjnej druzyny i plan reakcji na trudny mecz.

Do kazdej lekcji sg karty dziecka i wskazowki dla rodzica: gotowy przyktad, wiasna
préba i nowa sytuacja. Mozna czyta¢ wspolnie i odpowiadac¢ ustnie.
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Mapa kursu / osiem lekciji

Dsiem przystankow: figresja w grachi
zespotach online

05-K9 /8 x 45 min / 8-9 lat

1. Role pomagaja wspalpracowae

Jasne role utatwiajg rozmowe pod presjg wyniku.

Cwiczenie: Dopasuj imiona do rdl. .,f'l
Angielski (opcjonalnie): Teamwork first.

Temat programu: Wspaolny cel i role
2. DskazowRa na nastepny ruch
Uzyteczna uwaga dotyczy ruchu, nie wartosci gracza.

Cwiczenie: Wybierz zdanie, ktére pomaga wykonaé nastepny ruch bez oceniania gracza.
Angielski (opcjonalnie): Try again.

Temat programu: Btgd podczas gry
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flgresja w grach i zespotach online

05-K9 /8 x 45 min / 8-9 lat

3. Przegrana nie daje prawa do Rrzyway 2
Ztos¢ jest mozliwa po porazce; obrazanie jest zachowaniem, ktore trzeba zatrzymac. |
Cwiczenie: Wskaz emocje i wybierz przerwe.

Angielski (opcjonalnie): Let's take a break. 4

Temat programu: Rywalizacja i emocje

4, Btad czy powtarzany sabotaz? - |

Jedna pomyitka nie dowodzi sabotazu; powtarzane szkodzenie wymaga
sprawdzenia i pomocy.

Cwiczenie: Poréwnaj A i B. Wskaz, co warto zgtosi¢ i komu, bez oskarzania osoby, ktérej
winy nie znamy.
Angielski (opcjonalnie): Play fairly.

Temat programu: Szkodliwe zachowania w druzynie
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flgresja w grach i zespotach online

05-K9 /8 x 45 min / 8-9 lat

5. Mozesz wyjse z kanatu

Rozmowe gtosowg lub tekstowg mozna przerwac i szukac¢ wsparcia.

Cwiczenie: Wybierz wyciszenie lub wyjscie i kontakt z opiekunem.
Angielski (opcjonalnie): Mute the voice chat.

Temat programu: Komunikacja gtosowa i tekstowa
6. ByniR nie znosi granic
Gracz moze zakonczy¢ udziat mimo nacisku druzyny.

Cwiczenie: Powiedz krotkg granice Neli.
Angielski (opcjonalnie): | need to stop.

Temat programu: Presja pozostania w grze
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05-K9 /8 x 45 min / 8-9 lat

7. Kapitan tez prosi o pomoc

Kapitan porzadkuje wspotprace, lecz powazne krzywdzenie przekazuje dorostemu.

Cwiczenie: Dopasuj role do uporzadkowania, a komentarze do pomocy dorostego.
Angielski (opcjonalnie): Support your team.

Temat programu: Kapitan wspierajgcej druzyny
8. KodeRs bezpiecznego meczu
Kodeks obejmuje komunikacje, prawo wyjscia i droge zgtoszenia.

Cwiczenie: Narysuj trzy symbole kodeksu.
Angielski (opcjonalnie): Safe team, fair game.

Temat programu: Kodeks bezpiecznej druzyny
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