Oferta i przewodnik wyboru

PiracRie wyprawy
po wiedze i dobre decyzje

60 kursow / 480 lekcji do wyboru / 8-9 lat

68 Rursow /6 obszarow

Kazdy kurs: 8 lekcji po 45 minut.
Dla dzieci 8-9 lat




Akademia Dli

Oferta i przewodnik wyboru

[aR wybrac i poprowadzie wyprawe

60 kursow / 480 lekcji do wyboru / 8-9 lat

ZaRres bez przecigzenia

60 kursow w 6 obszarach; kazdy ma 8 lekcji po 45 minut. Wybierz jeden cel i tempo
pasujgce do dziecka. Katalog jest menu mozliwosci.

Uwa sposoby uczenia j

8-9 lat: konkretne karty, wybor, rysunek i rozmowa. 10-13 lat: poréwnanie, dowdd,
inny wariant i brakujgca informacja.

0d przykladu do samodzielnosei Pt -

Wyjasnij zasade i pokaz przyktad. Udostepnij karty. Daj sprobowaé z pomoca, a
potem w nowej sytuacji. Wrdccie do niezrozumiatego szczegotu.

Rngielski w Rontekscie

Zwrot ma polskie objasnienie i pasuje do kart. Jest opcjonalny przy sprawdzaniu B0
gtdbwnej umiejetnosci. Wrdécie do niego na nastepnej lekciji. A

Plan 45 minut jest orientacyjny. Materiaty stuzg wspolnej pracy z rodzicem lub
prowadzgcym. Dobierz tempo do dziecka i obserwuj jego samodzielng probe.
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Bezpieczenstwo w Internecie

60 kursow / 480 lekcji do wyboru / 8-9 lat

10 kurséw. Kazdy ma osiem lekciji i wtasny finat.

01-K1/Cyfrowy slad i odpowiedzialnose

Dziecko pokazuje droge kopii, wybiera odbiorcow i umie sprostowac btgd bez
obwiniania.

01-K2 / Hasta, NFR i przejecie Ronta

Dziecko odréznia hasto od drugiego kroku i wskazuje dorostemu bezpieczng droge
odzyskania dostepu. 3

01-K3 /Phishing, oszustwa i fatszywe linki

Dziecko rozpoznaje nacisk, sprawdza prosbe inng drogg i wie, ze po kliknieciu nadal
warto prosi¢ o pomoc.

01-K4/Gry, czaty i nieznajomi B
Dziecko potrafi zakonczy¢ naciskajgcy kontakt i wybra¢ pomoc bez instalowania plikéw b

ani ujawniania sekretow.

01-K5 / Bezpieczne urzadzenie i aktualizacje

Dziecko wskazuje podstawowe kontrole i prosi dorostego o sprawdzenie problemu bez
zgadywania przyczyny.
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Bezpieczenstwo w Internecie

60 kursow / 480 lekcji do wyboru / 8-9 lat

01-K6 /Plan reagowania na incydent

Dziecko zgtasza fakty, wybiera pomoc i sprawdza wynik reakcji bez prowadzenia
wiasnego dochodzenia.

01-K7 / ApliRacje, pliki i bezpieczne pobieranie f
Dziecko dobiera potrzebne narzedzie i sprawdza zrodto, typ oraz dodatkowe zgdania )

przed pobraniem.

01-X8 /1Di-fi, logowanie i bezpieczensiwo poza domem -

Dziecko sprawdza potgczenie z odpowiedzialng osobg, ogranicza zbedne logowanie i
planuje koniec sesiji.

01-K9 /Kopie zapasowe i odzysRiwanie pracy

Dziecko wybiera kopie w innym miejscu, opisuje wersje i sprawdza, co udato sie '-'\
odzyskac.

01-K10 /Bezpieczne zakupy i platnosei w grach

Dziecko poréwnuje petny koszt, optaty powtarzane i niepewny wynik przed decyzjg z
opiekunem.
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Social media

60 kursow / 480 lekcji do wyboru / 8-9 lat

10 kurséw. Kazdy ma osiem lekciji i wtasny finat.

02-K1/Rlgorytm wybiera, co widze

Dziecko objasnia jedng regute rekomendaciji, jej ograniczenia i mozliwos¢ swiadomego
wyboru innego tematu.

02-K2 /Presja lajkow i pordwnywanie sip

Dziecko odréznia popularno$¢ od jakosci i stosuje konkretne kryterium postepu bez

oceniania wartosci osoby. o

02-K3 /WDizeruneR i reputacja online

Dziecko tworzy spojny przekaz dla odbiorcy i wyjasnia mozliwe wrazenie, bez
obiecywania kontroli nad kazdg interpretacja.

02-K4/Zdjecia, zgoda i publiRacja r’" ;,

Dziecko pyta o konkretny plan uzycia obrazu, respektuje odmowe i wybiera alternatywe
przy zmianie planu.

02-K5 /Reklama, influencerzy i lokowanie

Dziecko rozpoznaje zachete do zakupu i poréwnuje cechy produktu z potrzebg zamiast
stawg lub presjg czasu.
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Social media

60 kursow / 480 lekcji do wyboru / 8-9 lat

02-K6 /Higiena cyfrowa i balans

Dziecko planuje cel, sygnat konca i przydatng przerwe oraz zmienia plan, kiedy zmienia
sie sytuacja.

02-K7 /Komunikacja, Ronflikty i granice f
Dziecko doprecyzowuje wiadomos$¢, wyraza potrzebe i granice oraz ustala konkretne )

kroki wspolnej pracy.

02-K8 / 0dpowiedzialne finorzenie tresci - '

Dziecko przygotowuje uzyteczny materiat, sprawdza go z nowym odbiorcg i poprawia
konkretng trudnosc.

02-K9 /Trendy, wyzwania i presja grupy

Dziecko rozpoznaje presje, pyta o zasady i podejmuje wtasng decyzje z mozliwoscig '-'\
odmowy lub zmiany formy.

02-K18 / Spotecznose online i wspalne projekiy

Dziecko ustala role, czytelny stan zadania i sposob przekazania pracy nowej osobie z
szacunkiem dla dostepnosci.
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FaRe newsy

60 kursow / 480 lekcji do wyboru / 8-9 lat

10 kurséw. Kazdy ma osiem lekciji i wtasny finat.

03-K1/Informacja, opinia i manipulacja

Dziecko oddziela sprawdzalne twierdzenie, opinie i domyst oraz poprawia wiadomos¢
po nowej informaciji.

03-K2 /Nagtowki, clickbait i presja emoc;ji

Dziecko poréwnuje tytut z trescig i wybiera reakcje po sprawdzeniu danych, takze gdy

czuje silng emocje. o

03-K3/Zrddto, autor, data i dowody

Dziecko ocenia zrodto, autora, date i zakres dowodu; potrafi pozostawi¢ sprawe
nierozstrzygnieta.

03-K4/Zdjecia i filmy poza RonteRstem & ;,

Dziecko oddziela obserwacje od podpisu i domystu oraz sprawdza pochodzenie obrazu
bez oceniania prawdy po wygladzie.

03-K5/Deepfake i tresei syntetycezne

Dziecko sprawdza pochodzenie zaskakujgcego nagrania, dopuszcza niepewnosc i prosi
dorostego o pomoc przy presji.

Akademia Oli / 60 kurséw / 480 lekcji do wyboru / str. 7



Akademia Dli

Oferta i przewodnik wyboru

FaRe newsy

60 kursow / 480 lekcji do wyboru / 8-9 lat

03-K6 /Weryfikacja Rrok po Rroku

Dziecko planuje i opisuje sprawdzenie doktadnego twierdzenia, dobiera dowody i
poziom pewnosci.

03-K7/Banki informacyjne, propaganda i stereotypy f

Dziecko poréwnuje perspektywy bez stereotypow i ocenia argument wedtug dowodéw,
a nie etykiety grupy.

03-K8 /Mhtody fact-checker - projekt weryfikacyjny -

Dziecko tworzy krotki raport ze zrédtami, ograniczeniem wniosku i aktualizacjg; to
projekt podsumowujgcy obszar.

03-K9/(iczby, wykresy i pozorna pewnose

Dziecko czyta liczby z opisem, porownuje czesci do catosci i nie wycigga wniosku o o
przyczynie z samej zbieznosci.

03-K18 /PlotRa, satyra i odpowiedzialne sprostowanie

Dziecko nie wzmacnia plotki, odroznia satyre od relacji i tworzy spokojne sprostowanie
oparte na zrédle.
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Sztuezna inteligencja

60 kursow / 480 lekcji do wyboru / 8-9 lat

10 kurséw. Kazdy ma osiem lekciji i wtasny finat.

04-K1 /]ak dziata generatywna M

Dziecko wyjasnia role polecenia, danych i sprawdzania; odréznia generowanie od
Swiadomej wypowiedzi cztowieka.

04-K2 /Prompting - dobre pytania i RonteRst

Dziecko pisze polecenie z celem, kontekstem i kryteriami oraz poprawia je na podstawie
przygotowanego wyniku. "

04-K3 / Halueynacje i sprawdzanie odpowiedzi

Dziecko sprawdza osobne twierdzenia, obliczenia i cytowania; poprawia odpowiedz bez
zastepowania btedoéw nowymi domystami.

04-K4 /1 w nauce bez oszuRiwania N ;,

Dziecko dobiera podpowiedz do celu nauki, ujawnia jej zakres i pokazuje samodzielng
umiejetnosé.

04-K5 /Prywatnose i dane w narzedziach f

Dziecko ogranicza zbedne dane w poleceniu, rozpoznaje informacje o innych i wie, jak
poprosi¢ o pomoc po pomytce.
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Sztuezna inteligencja

60 kursow / 480 lekcji do wyboru / 8-9 lat

04-K6 /Tworezy projekt z il

Dziecko wybiera i redaguje propozycje zgodnie z wkasnym zamiarem, testuje przekaz i
opisuje wkiad Al.

04-K7 /Uprzedzenia, etyka i odpowiedzialnose A

Dziecko rozpoznaje pominiete potrzeby i stereotypy, proponuje kontrole cztowieka oraz
poprawia plan po nowych danych.

04-K8 /M wokot nas i przysztose Rompetencii AL |

Dziecko opisuje zadania cztowieka i narzedzia oraz wybiera umiejetnos¢ do ¢wiczenia
bez pewnych prognoz przysztych zawodéw.

04-K9 /02 pomystu do algorytmu

Dziecko buduje i testuje prosty algorytm z kolejnoscig, warunkiem i koncem; odréznia '-'\
statg regute od modelu uczonego.

04-K18 / Wspdtpraca czlowieka z M

Dziecko prowadzi zespotowy plan z punktami kontroli, sprawdza zasoby i dostepnosc¢
oraz uzasadnia decyzje po zmianie warunkow.

Akademia Oli / 60 kurséw / 480 lekcji do wyboru / str. 10



Akademia Dli

Oferta i przewodnik wyboru

flgresja w sieci

60 kursow / 480 lekcji do wyboru / 8-9 lat

10 kurséw. Kazdy ma osiem lekciji i wtasny finat.

05-K1/Zart, Ronflikt czy przemoc?

Dziecko odréznia spor od krzywdzenia i wybiera wyjasnienie, przerwe lub wsparcie
dorostego.

05-K2 /Hejt, trolling i prowoRacja

Dziecko rozpoznaje zaczepke i wybiera granice, ochrone oraz pomoc bez powiekszania
widowni. o

05-K3 /Reakeja swiadka

Dziecko planuje bezpieczng pomoc swiadka, ogranicza rozpowszechnianie i przekazuje
odpowiedzialnos¢ dorostym.

05-K4/Zgtaszanie, bloRowanie i dowody = ;,

Dziecko przygotowuje rzeczowe zgtoszenie, dobiera ochrone i wie, jak ponowi¢ prosbe
0 pomoc.

05-K5 /Dsparcie os0by poRrzywdzonej

Dziecko proponuje wsparcie z wyborem i granicami; rozumie, kiedy pomoc przejmuje
dorosty.
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flgresja w sieci

60 kursow / 480 lekcji do wyboru / 8-9 lat

05-K6 / 0dpowiedzialna Romunikacja i naprawa

Dziecko planuje zatrzymanie szkody, konkretne przeprosiny i naprawe z
poszanowaniem odmowy kontaktu.

05-K7 /ByRluczenie, grupy i presja rowiesnicza >
Dziecko wykrywa bariery udziatu i tworzy sprawiedliwe zasady bez zmuszania do i

prywatnej przyjazni.

05-K8 /0dpornose psychiczna i Rultura wsparcia AL |

Dziecko rozpoznaje potrzebe odpoczynku i wsparcia, bez przenoszenia winy za
krzywdzenie na odbiorce.

05-K9 /Rgresja w grach i zespotach online

Dziecko odréznia btad od krzywdzenia, tworzy kodeks druzyny i respektuje prawo '-'\
przerwania gry.

05-K10 /Mediacja i bezpieczna moderacja

Dziecko odréznia dobrowolng rozmowe od ochronnej moderacji i tworzy procedure z
granicami rol.
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Prywatnose i dane

60 kursow / 480 lekcji do wyboru / 8-9 lat

10 kurséw. Kazdy ma osiem lekciji i wtasny finat.

06-K1/Co jest dang osobowq?

Dziecko rozpoznaje dane osoby i ryzyko tgczenia wskazdéwek; wybiera mniejszy zakres
ujawnienia.

06-K2 /Ustawienia prywatnosei i uprawnienia

Dziecko dobiera odbiorcow, zakres i czas uprawnien oraz planuje ich ponowny

przeglad. o

06-K3/(oRalizacja, metadane i o zdjecia

Dziecko wykrywa wskazdéwki miejsca w obrazie, podpisie i metadanych oraz wyjasnia
granice poprawek.

06-K4/Zgoda, wizeruneR i publikacja r’" ;,

Dziecko pyta o konkretny materiat, cel i odbiorcow oraz respektuje odmowe i zmiane
decyzji.

06-K5 /Publiczne WDi-fi i logowanie

Dziecko planuje prywatng prace poza domem i kontroluje sesje, kopie oraz otoczenie.
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Prywatnose i dane

60 kursow / 480 lekcji do wyboru / 8-9 lat

06-K6 /Minimalizacja danych i plan prywatnosei

Dziecko projektuje oszczedny formularz, dobiera odbiorcéw danych i termin przegladu.

06-X7 /Konta, regulaminy i prawa uzytRownika

Dziecko rozréznia zasady i informacje o danych, wykrywa luki oraz przygotowuje _ jl
pytanie do opiekuna lub ustugi.

06-K8 /Rudyt prywatnosei i rodzinny plan danych

Dziecko tworzy rodzinny plan danych z poszanowaniem granic, uprawnien i
odpowiedzialnosci dorostych.

06-K9/5ledzenie, profilowanie i reklama

Dziecko odréznia obserwacje od profilu, poréwnuje typy reklam i wyjasnia granice 4
ustawien ograniczajgcych sledzenie. o

06-K10 / CyRl Zycia danych: przechowywanie i usuwanie

Dziecko planuje petny obieg danych, wersje, kopie, dostep i zakonczenie celu z
uwzglednieniem ograniczen usuwania.
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DskazowRi i Zrodta dla dorostych

60 kursow / 480 lekcji do wyboru / 8-9 lat

Zasady wspolnej pracy 4

Pracujemy na fikcyjnych wiadomosciach i wynikach. Rodzic chroni prywatnosc,
respektuje odmowe i bierze odpowiedzialno$¢ za realne sprawy bezpieczenstwa.
Prawdziwe ustawienia sprawdza w aktualnej dokumentac;ji.

Podstawa wskazowek

NASK: Bezpieczne dziecko online

www.nask.pl

UNESCO: Guidance for generative Al in education and research

WWW.unesco.org

EEF: Metacognition and Self-Regulated Learning F
educationendowmentfoundation.org.uk '

Zrédta zweryfikowano 18.10.2026. Wspierajg sposéb uczenia i ochrone dziecka. Redakcja
programu: 18.10.2026.
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https://www.nask.pl/aktualnosci/bezpieczne-dziecko-online-nask-wspoltworzy-zasady-bezpieczenstwa
https://www.unesco.org/en/articles/guidance-generative-ai-education-and-research
https://educationendowmentfoundation.org.uk/education-evidence/guidance-reports/metacognition

